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法律的哲学和精神

法律的完整性以及适⽤法律的裁判必须始终受到保护和尊重。所有权威⼈⼠，特别是教练和队⻓，对⽐赛都有

明确的责任，尊重⽐赛官员

⾜球必须有保持⽐赛“公平”的法则，“美丽的⽐赛”之美的⼀个重要基础就是它的公平性 这是⽐赛“精神”

的⼀个重要特征。最好的⽐赛是那些很少需要裁判的⽐赛，因为球员们互相尊重，⽐赛官员和

⾜球是地球上最伟⼤的运动。它在每个国家和许多不同级别上进⾏。从��FIFA��世界杯™决赛到偏远村庄⾥幼⼉之间

的⽐赛，全世界所有⾜球⽐赛的⽐赛规则都是相同的。

以及他们的决定。

世界上每个联合会、国家、城镇和村庄的每场⽐赛都适⽤同样的法律，这是必须保留的相当⼤的⼒量。这也

是⼀个必须充分利⽤的机会，以促进世界各地⾜球的发展。

法律。
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管理法律变更

国际⾜联将继续与全球⾜球⼤家庭合作，以便法律的修改有利于世界各个层⾯和各个⻆落的⾜球
运动，从⽽使⽐赛、法律和裁判的完整性得到尊重、重视和保护。

对于每⼀项拟议的变更，重点必须放在：公平、诚信、尊重、安全、参与者的乐趣以及技术如何使游戏
受益。法律还必须⿎励每个⼈的参与，⽆论背景或能⼒如何。

法律⽆法处理所有可能的情况，因此，如果法律中没有直接规定，国际⾜联希望裁判在⽐赛的“精神”
范围内做出决定 这通常涉及到这样的问题：“⾜球想要什么？”�/预计？”

对于要修改的法律，IFAB��必须确信该修改将有利于游戏。这意味着通常会测试潜在的变化。

YC）和“危及对⼿的安全”或“使⽤过度武⼒”（红牌/RC）。

尽管意外发⽣，但法律应该使⽐赛尽可能安全。

⾜球必须对球员、⽐赛官员、教练以及观众、球迷、管理⼈员等具有吸引⼒和乐趣。法律必须帮助使这
项运动具有吸引⼒和乐趣，以便⼈们，⽆论年龄、种族、宗教、⽂化、⺠族、性别、性取向、残疾等想要
参与并享受⾜球运动。

这要求球员尊重对⼿，裁判应通过严厉处理那些打法过于激进和危险的球员来创造⼀个安全的环
境。法律在其纪律措辞中体现了不安全⽐赛的不可接受性，例如“鲁莽挑战”（警告=⻩牌/

与其他团体运动相⽐，⾜球的规则相对简单，但由于许多情况都是“主观的”，⽽且裁判也是⼈
（因此会犯错误），⼀些决定将不可避免地引起争论和讨论。对于⼀些⼈来说，这种讨论是
⽐赛乐趣和吸引⼒的⼀部分，但是，⽆论决定是对还是错，⽐赛的“精神”要求裁判的决定始终受到尊
重。

第⼀个“通⽤”⾜球法于��1863��年制定，并于��1886��年由四个英国⾜球协会（英格兰⾜
协、苏格兰⾜协、威尔⼠⾜协和爱尔兰⾜协）成⽴了国际⾜球协会理事会��(IFAB)，作为全球机构全
权负责制定和维护游戏规则。国际⾜联于��1913��年加⼊国际⾜联。
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2020/21��年法律
修订的背景

VAR的引⼊是⼀个多世纪以来职业⾜球领域最⼤的⾰命。考虑到⾜球界经过多年的争论才
采取试探性的措施来看看技术是否可以在不破坏⽐赛⼏乎不间断的动作和情感流动的情况
下协助决策，所以这是⼀场⾮常快的“⾰命”。

•��球⻔球不再需要离开，因此更具建设性

•��如果点球射失球⻔或从球⻔反弹，除⾮明显影响踢球者，否则守⻔员不会因侵犯⽽受到处罚。

⽐赛开始前进⼊罚球区；
•��进攻球员不被允许进⼊防守“墙”已经消除了

•��⼿球 ⼿臂（⼿球）和肩膀（不是

各国表明，⾜球界相信��VAR��可以带来更⼤的公平性并改善球员的⾏为。

2020/21��年的变化相对较少，且主要是澄清，因为法律的主要修订已经完成。主要变化是：

•��在VAR��⽐赛中，如果审查的决定是主观的，则预计将进⾏现场审查，即裁判将在裁判审查区域查
看重播录像。

2019/20��年法律的变更对⽐赛的进⾏⽅式及其形象产⽣了直接和积极的影响，例如：

2018��年��3��⽉，IFAB��年度⼤会批准使⽤视频助理裁判��(VAR)。

⾸场��VAR��⽐赛于��2016��年��8��⽉12��⽇在美国纽约州新泽西州举⾏，值得注意的是，仅仅��
23��个⽉后，VAR��就在莫斯科举⾏的��2018��年��FIFA��世界杯决赛中使⽤。��VAR��永远⽆法
解决所有“争议”，因为许多决定都是主观的，但世界上⼤多数主要国家都采⽤了��
VAR

•��守⻔员在罚球时⾸次犯规将被警告，如果再犯则将被警告（⻩牌）。

2016/17年⽐赛规则的修订开启了IFAB历史上影响最深远、最全⾯的法律变⾰时期。⽬的是使法
律更清晰、更容易理解，并确保它们反映现代⾜球各个层⾯的需求。

曾经发⽣过的不公平现象。

许多变化都是来⾃世界各地的个⼈、团体和国家⾜协提出的建议的结果，这些建议随后由国际联
合会的⾜球和技术咨询⼩组进⾏审查，以确保⾜球的所有领域都有助于法律的演变，因为这些
法律适⽤于所有参与⽐赛的⼈，⽽不仅仅是裁判。

近年来的变化扩展了��2016/17��年修订版中确⽴的许多原则，正如“公平竞争！”中概述的那样。策
略，试图提⾼游戏的吸引⼒和⾏为⽔平。

•��注意事项不会延续到罚球区的踢球中。

⼿球）已被定义，并且意外⼿球犯罪的措辞已被定义

混乱和冲突，也延迟了踢球的时间；

已经说得更清楚了。

•��新的落球程序加快了重启速度并消除了



国际⾜联将继续尝试对法律进⾏重⼤修改，并在来年对头部受伤并可能患有或发⽣脑震
荡的球员进⾏特殊替换程序的试验。
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未来

在��2020/21��年期间，IFAB��将与其专家⼩组合作，继续就许多重要的法律相关主题进⾏⼴泛磋商，包括球员⾏

为和潜在加强队⻓⻆⾊的问题。

详细信息请参⻅我们的⽹站：www.theifab.com•拟议的变更是否会加强⽐赛在赛场上的公平性和完整性？

•��普遍性和包容性

通过关注公平性、普遍性、包容性和技术，国际⾜球联合会将继续制定法律，以促进世界各地每个⾜球场上更好

的⽐赛。

•��公平和诚信

•��技术的发展

我们希望将来能够更轻松、更⼴泛地参与，因此请检查

•提议的更改会对游戏产⽣积极影响吗？

IFAB��的“公平竞争！”��2017-22��年战略的制定是为了检查和考虑拟议的变更，看看它们是否会对游戏有

利。它在整个⾜球界⼴受好评，并对其重点关注三个重要领域给予了强烈认可：

IFAB��⾮常喜欢与世界各地的⼈们交流，我们总是⾮常⾼兴并有兴趣收到有关游戏规则的建议或问题。事实上，最近

的许多法律变更都来⾃世界各地⼈们的建议。

世界？

•拟议的变⾰是否会⿎励更多来⾃不同背景和能⼒的⼈参与并享受⾜球运动？

近年来法律的重⼤变化已经开始为增加⽐赛时间、公平性和⽐赛的吸引⼒做出重⼤贡献。随着VAR的影

响，球员的⾏为也有望继续改善。所有这些都将使游戏变得更加有趣，

请继续将您的建议、想法和问题发送⾄：lawenquiries@theifab.com

观看和裁判。

•拟议的变⾰是否有利于整个国家各级的⾜球运动？

18 19
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官⽅语⾔

主要法律变更以⻩⾊下划线并在⻚边空⽩处突出显⽰。

邀请使⽤这种格式制作⽐赛规则翻译版本的国家⾜协向国际⾜协发送⼀份副本（在封⾯上明确说明这是

该国家⾜协的官⽅翻译），以便将其发布在国际⾜协⽹站上供他⼈使⽤。

法律的适⽤相同的法律适⽤

于每个联合会、国家、城镇和村庄的每场⽐赛，除了��IFAB��允许的修改（参⻅“法律修改”）外，不得

修改或更改法律，除⾮IFAB��的许可。

编辑上的更改已下划线。

其他语⾔

球员对⽐赛形象负有重⼤责任，队⻓应发挥重要作⽤，帮助确保法律和裁判的决定得到尊重。

翻译⽐赛规则的国家⾜协可以通过联系��info@theifab.com��从��IFAB��获取��2020/21��版⽐赛规则的布局

模板。

钥匙

国际联合会以英语、法语、德语和西班⽛语出版了游戏规则。如果措辞有任何分歧，以英⽂⽂本为准

•��每个⼈都必须尊重⽐赛官员及其决定，记住

权威性。

并尊重裁判也是⼈，也会犯错误

YC=⻩牌（警告）；��RC��=��红牌（罚下场）。

那些对⽐赛官员和其他参与者进⾏教育的⼈应该强调：

•��裁判应本着⽐赛的“精神”应⽤法律，以帮助进⾏公平和安全的⽐赛

游戏规
则注释

2020/21��游戏规则|游戏规则注释
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对于⻘少年、退伍军⼈、残疾⼈和草根⾜球：

从��FIFA��世界杯决赛到最⼩的村庄，世界上每个⾜球场的⽐赛⽅式和裁判都应该相同。然⽽，⼀个国家国内⾜球的需

要应该决定⽐赛持续多⻓时间、有多少⼈可以参加以及如何惩罚⼀些不公平的⾏为。

额外的时间）

•��⽐赛场地的⼤⼩

因此，��2017��年��3��⽉3��⽇在伦敦举⾏的国际⾜协第��131��届年度⼤会⼀致同意，各国⾜协（以及⾜协和国际⾜

联）现在可以选择修改国际⾜联的全部或部分以下组织领域：

游戏规则的普遍性意味着游戏在世界各地和各个级别本质上都是相同的。除了创造⼀个“公平”和安全的⽐赛

环境外，法律还应该促进参与和享受。

•��球的尺⼨、重量和材料

他们负责的⾜球⽐赛规则：

•��使⽤退货替代品

从历史上看，国际⾜联允许国家⾜球协会（FA）有⼀定的灵活性来修改特定类别⾜球的“组织”法。

•��球⻔柱之间的宽度和横梁距地⾯的⾼度

•��使⽤临时解雇（罪孽箱）来处理部分/全部警告（YC）

然⽽，国际⾜联坚信，如果有利于本国⾜球，各国⾜协现在应该有更多选择来修改⾜球组织⽅式的各个⽅⾯。

•��⽐赛的两个（相等）半场的持续时间（以及两个相等的半场）

法律修改

25
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对于除涉及顶级联赛俱乐部第⼀队或“A”国际球队的⽐赛之外的任何级别：

男⼦⾜球的地位

国际联合会也⾮常有兴趣了解对⽐赛规则的其他潜在修改，这些修改可以增加参与度，使⾜球更具

吸引⼒并促进其在全球范围内的发展。

•��取消了⻘年⼈和退伍军⼈的年龄限制 国家⾜协，

联合会和国际⾜联可以灵活地决定这些类别的年龄限制

此外，为了让各国⾜协进⼀步灵活地受益和发展其国内⾜球，国际⾜联年度⼤会批准了以下与⾜球“类别”相关的

变更：

要求各国��FA��告知��IFAB��他们对这些修改的使⽤情况，

•��⼥⼦⾜球不再是⼀个单独的类别，现在具有相同的类别

以及在哪些层⾯上，这些信息，特别是使⽤修改的原因，可以确定国际⾜联可以分享的发展想法/策略，以协助其

他国家⾜协的⾜球发展。

•��每队允许使⽤的换⼈⼈数最多为

其他修改的许可

最多五⼈，⻘少年⾜球除外，最多由国家协会、联合会或国际⾜联确定

国家⾜协可以选择针对不同的⽐赛批准不同的修改 没有要求普遍应⽤或全部应⽤。但是，未经��IFAB��许可，不

得进⾏其他修改。

•��每个国家⾜协将决定哪些⽐赛是最低级别的

⾜球被指定为“草根”⾜球

26 27



临时解雇指南（罪孽箱）

期间 这可能是代表、第四官员或中⽴助理裁判的责任；反之，也可以是球队官员��•��⼀旦临
时离场期结束，球员可以

临时解雇期间

国家⾜协、联合会或国际⾜联应根据以下准则批准临时解雇协议（在⽐赛规则中公布）：

•��临时解雇适⽤于所有球员（包括守⻔员），但不适⽤于替补球员或被替换球员犯下的警告犯规��
(YC)

允许参加罚球区踢球（罚球）

•��所有犯规的临时罚下场时间均相同��•��临时罚下场时间应占总⽐赛时间的��10-15%
（例如，90��分钟⽐赛中��10��分钟；80��分钟⽐赛中��8��分钟）匹配）

临时解雇的参考资料可参⻅：

经裁判许可从边线返回，裁判可以在⽐赛进⾏时给予许可

裁判有权出⽰⻩牌或红牌，并在⽐赛规则允许的情况下暂时禁⽌球员在⽐赛开始时进⼊场地直⾄⽐
赛结束后，包括中场休息、加时赛期间并从罚球区踢球。

•��裁判将通过出⽰⻩牌表⽰暂时出场

•��⽐赛结束时仍在执⾏临时罚出场的球员

(YC)��然后⽤双臂明确指向临时解散区（通常是球员的技术区）

临时解雇是指球员犯有警告��(YC)��罪⾏，并受到⽴即“暂停”参加该⽐赛下⼀部分的处罚。其理念是“即
时惩罚”可以对违规球员以及潜在的球员球队的⾏为产⽣重⼤且直接的积极影响。

仅限玩家

•��如果临时解雇期结束时尚未结束

2017��年��3��⽉3��⽇在伦敦举⾏的国际⾜联第��131��届年度股东⼤会批准对⻘年队、退伍军⼈、残疾队
和草根⾜球队的全部或部分警告/⻩牌��(YC)��使⽤临时解雇（罪箱），但须经��IFAB��批准。⽐赛的
国家⾜协、联合会或国际⾜联（以适当者为准）。

裁判员信号

•��⽐赛必须决定由谁来帮助裁判计时

纪律处分

上半场（或加时赛时为下半场结束）��临时解散时间的剩余部分从下半场（加时赛开始时）开始
计算

•��裁判对球员何时可以返回有最终决定权

法律��5��‒��裁判员（权⼒和职责）：

•��暂时离队的球员在暂时离场期结束之前不能被替换（但如果球队已经使⽤了所有允许的替
补球员则不能替换）

•��临时离场期在球员离开⽐赛场地后⽐赛重新开始时开始��•��裁判员应将因停赛⽽“损失”的任
何时间计⼊临时离场期，⽽在

⽐赛结束时将允许“额外时间”⼀半（例如换⼈、受伤等......）
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•��暂时离场的球员应留在技术区域内

取代的

•��暂时被驱逐的球员犯有警告（YC）或

在⽐赛中

•��通过握、拉、推来阻⽌或⼲扰有希望的攻击

如果该球员的球队未使⽤其最⼤替补⼈数，则该球员可以在第⼆个临时离场期结束时被替补替换，

但同时收到⾮临时离场警告（YC）的球员不得被替换，或者取代的

⽐赛可以采⽤以下临时解散制度之⼀：

•��在同⼀场⽐赛中第⼆次被临时罚下的球员将接受临时罚下，然后不再参加⽐赛。

•��所有其他应予警告的违规⾏为均受到警告处分（YC）

向有关当局报告，以及是否可以采取任何进⼀步的纪律处分，例如因累积多次临时解雇⽽停职，并给予警告（YC）

•��所有警告（YC）均会受到暂时解雇的处罚

如果球员所在球队未使⽤其最⼤替补⼈数，则球队将被罚下场（这是因为球队已经因为没有该球员参

加⽐赛⽽受到“惩罚”2��x临时下场时间）

系统��A��‒��暂时解除所有警告��(YC)

或⼿球

•��预先定义的警告��(YC)��违规⾏为列表将受到临时解雇的处罚

进⼀步纪律处分

临时罚下期间犯规者将不再参加⽐赛，且不得被替换或替换

*某些⽐赛可能会发现，仅针对与“不当”⾏为相关的违规⾏为，仅出于警告（YC）⽽使⽤
临时解雇是有价值的，例如

系统��B��‒��暂时解雇部分但不是全部警告��(YC)*

•在第⼆次临时⽐赛结束时可能会被替换

临时解雇区

•��系统A��‒��针对所有警告(YC)��•��系统B��‒��
针对部分但⾮全部警告(YC)

•将受到第⼆次临时解雇，然后不再参与任何活动

临时解雇期间的违法⾏为

临时解雇制度

•��故意延迟对⽅球队重新开始⽐赛��•��异议或⼝头评论或⼿势

•��被暂时离场后收到警告��(YC)��的球员继续⽐赛��•��受到警告��(YC)��后收到临时离场的球员可以在临时离场期

结束后继续⽐赛

•��在同⼀场⽐赛中收到第⼆次警告��(YC)��的球员将被罚下场，并且不能再参加⽐赛，并且不得被替换/

•��在同⼀场⽐赛中收到第⼆次警告��(YC)��的球员：

•��踢球者在点球时⾮法佯攻

（如果有的话）或与球队的教练/技术⼈员⼀起，除⾮“热⾝”（在与替补相同的条件下）

•��⽐赛/国家⾜协将决定是否必须临时解雇

•��模拟

31
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返回替代品指南

必须遵循。

返回替补

除了被替换的球员可以重返⽐赛之外，规则��3��和⽐赛规则的所有其他规定均适⽤于返回的替补球员。特别是，

第��3��条中概述的替代程序

规则��3��‒��球员（换⼈次数）：

“返回替补”是指已经参加过⽐赛并被替换的球员（被替换的球员），并在⽐赛稍后通过替换另⼀名球员返回

⽐赛。

残疾⼈和草根⾜球，须经国家⾜球协会、联合会或国际⾜联同意。

对返回替换的引⽤可在以下位置找到：

继2017��年��3��⽉3��⽇在伦敦举⾏的国际⾜协第��131��届年度⼤会上获得批准后，⽐赛规
则现在允许在⻘年队、退伍军⼈队、残疾队和草根⾜球队中使⽤回程替补球员，但须经
⽐赛的国家⾜协、⾜协或⾜协批准。国际⾜联，以合适者为准。

•��仅允许⻘年⼈、退伍军⼈、

32 33
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⽐赛场地

01

1.��场地表⾯

国际⾜联所属国家⾜球协会代表队之间的⽐赛或国际俱乐部⽐赛中使⽤⼈造草坪的，⼈造草坪
表⾯必须符合国际⾜联⾜球草坪质量计划或国际⽐赛标准的要求，除⾮有特殊规定。国际联合会。

两条较⻓的边界线是边线。两条较短的线是球⻔线。

⼈造表⾯的颜⾊必须是绿⾊。

中⼼标记位于中线的中点。其周围标记有⼀个半径为��9.15��m（10��码）的圆。

⽐赛场地上只能标记规则��1��中规定的线。在使⽤⼈造表⾯的情况下，允许使⽤其他线，前提是它们的颜⾊不同
并且与⾜球线明显区分。

⽐赛场地必须是完全天然的，或者如果⽐赛规则允许，则必须是完全⼈造的⽐赛场地，除⾮⽐赛规则允
许⼈⼯和天然材料的综合组合（混合系统）。

2.��现场标记

⽐赛场地必须是矩形的，并标有连续的线，且不得有危险；如果不危险，可以使⽤⼈造⽐赛表⾯材料作为天然场
地的场地标记。这些线属于它们作为边界的区域。

⽐赛场地被⼀条中线分为两个半场，中线连接两条边线的中点。

法律
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球⻔线

7.32��m��（8码）

可选标记

16.5��m��
（18码）

球⻔区

9.15��m��（10码）

半径1��m��（1码）

罚球弧

中线

⻆落区域

16.5��m��（18码）

（6码）

中⼼圆

分钟。��45��m��（50码）/最⼤90��m��（100码）

罚分

9.15⽶
（10码）

禁区

中⼼标记

半径
9.15��m
（10码）

5.5⽶ 11⽶
（12码）

5.5��m��（6码）
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分钟
。
��

90��
m
��
（
100

码
）
/

最⼤120��

m
��
（
130

码
）

边线

旗杆（
可
选
）

9.15��

m
��
（
10
码
）

⻆旗柱（
强
制
）

3.��尺⼨

最⼩��90��m（100��码）

横杆。

最⼩��100��m（110��码）

最⼤��120��m（130��码）

边线必须⽐球⻔线⻓。

所有线条必须具有相同的宽度，且不得超过��12��厘⽶

最⼤��110��m（120��码）

标记可以在⽐赛场地外距离⻆弧��9.15��m（10��码）处与球⻔线和边线成直⻆处进⾏。

最⼩��64��m（70��码）

⽐赛可在规定时间内确定球⻔线和边线的⻓度

在赛场上做出未经授权标记的球员必须因不符合体育精神的⾏为⽽受到警告。如果裁判在⽐赛期间注意到这种⾏

为，则当球下次⽐赛结束时，球员会收到警告。

•��⻓度（边线）：

•��⻓度（边线）：

上述尺⼨。

最⻓��75��m（80��码）

•��罚球线是从罚球线中⼼到后边缘的距离

球⻔线。

4.��国际⽐赛规模

•��⻓度（球⻔线）：

•��⻓度（球⻔线）：

（5��英⼨）。球⻔线的宽度必须与球⻔柱和球⻔的宽度相同

•��测量是从线路外部进⾏的，因为线路是⼀部分

它们所包围的区域。

最⼩��45��m（50��码）

最⻓��90��m（100��码）



线条宽度不超过12厘⽶（5
英⼨）

旗杆⾼度不少于1.5��m��(5��ft)，顶部不尖

⻆落区域

⻆旗杆是强制性的

半径1��m��（1码）

38 39
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5.��球⻔区

边线外。

在罚球区外画⼀条以每个罚球标记中⼼为半径��9.15��m（10��码）的圆弧。

•��技术区域的占⽤者：

竞赛规则

6.��罚球区 九、技术领域

•��应使⽤标记来定义区域

旗杆⾼度⾄少为��1.5��m（5��英尺），顶部不尖，并且每个⻆必须放置⼀⾯旗帜。

指定座位区，距边线��1��m（1��码）以内

•��⼀次只有⼀个⼈被授权传达战术指令

⻆区由以⽐赛场地内绘制的每个⻆旗柱为半径��1��m（1��码）的四分之⼀圆定义。

旗杆可放置在中场线的两端，距离⾄少��1��m（1��码）

在每个罚球区内，距离球⻔柱之间的中点��11��m（12��码）处有⼀个罚球标记。

7.��⻆落区域

两条线与球⻔线成直⻆，距离每个球⻔柱内侧��5.5��m（6��码）。这些线延伸⾄⽐赛场地��5.5��m（6��码），并由

⼀条与球⻔线平⾏的线连接起来。这些线和球⻔线所围成的区域就是球⻔区域。

以下：

8.��旗杆

技术领域

•��技术区域只能在场地两侧延伸��1��m��(1��yd)

•在⽐赛开始前根据以下规则进⾏识别

•��允许占⽤技术区域的⼈数由下式定义：

两条线与球⻔线成直⻆，距离每个球⻔柱内侧��16.5��m（18��码）。这些线延伸⾄⽐赛场地��16.5��m（18��码），并

由⼀条与球⻔线平⾏的线连接起来。这些线和球⻔线所围成的区域就是罚球区。

⽐赛规则

•必须以负责任的⽅式⾏事

•必须留在其范围内，除⾮在特殊情况下，例如理疗师/医⽣在裁判员允许下进⼊⽐赛场地，以评估受伤

的球员

技术区域涉及在为球队官员、替补队员和替补球员指定座位区的体育场内进⾏的⽐赛，如下所⽰



⽴柱内侧之间的距离为��7.32��m（8��码），横梁下边缘到地⾯的距离为��2.44��m（8��英尺）。

球⻔（包括便携式球⻔）必须牢固地固定在地⾯上。

如果横杆移位或损坏，则⽐赛将停⽌，直⾄其修复或更换到位。球落下后⽐赛重新开始。如果⽆法修复，则必须放

弃⽐赛。绳索或任何柔性或危险材料不得代替横杆。

裁判员的决定。

球⻔柱相对于球⻔线的位置必须符合图形。

10.��⽬标

11.⻔线技术（GLT）

球⻔柱和横梁必须是⽩⾊的，并且具有相同的宽度和深度，不得超过��12��厘⽶（5��英⼨）。

GLT��系统可⽤于验证进球是否已得分以⽀持

球⻔必须放置在每条球⻔线的中⼼。

⽹可以附着在球⻔和球⻔后⾯的地⾯上；他们必须得到适当的⽀持，并且不得⼲扰守⻔员。

在使⽤��GLT��的情况下，可以根据��FIFA��GLT��质量计划中规定的规范和⽐赛规则对球⻔框架进⾏修改。��

GLT的使⽤必须在⽐赛规则中规定。

球⻔由两个与⻆旗柱等距的垂直柱组成，并在顶部由⽔平横杆连接。球⻔柱和横杆必须由经批准的材料制

成。它们必须是正⽅形、⻓⽅形、圆形、椭圆形或这些形状的组合，并且不能是危险的。

安全

球⻔柱相对于球⻔线的位置必须符合下
图。

7.32⽶

7.32⽶

7.32⽶

7.32⽶

2.44��

m（
�8
英尺
）

7.32��
m��（8

码）
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GLT��仅适⽤于球⻔线，仅⽤于确定是否进球

VOR是视频助理裁判（VAR）、助理VAR（AVAR）和重放操作员（RO）⼯作的地⽅；它可能位
于体育场内/靠近体育场或更远的位置。⽐赛期间，只有经过授权的⼈员才可以进⼊��VOR��或与��
VAR、AVAR��和��RO��进⾏交流。

13.��标志和标志

•��清晰标记

在使⽤��VAR��的⽐赛中，必须⾄少有⼀个��RRA，由裁判进⾏“现场审查”(OFR)。��RRA��必须是：

GLT的要求和规范

独⽴测试机构必须根据��FIFA��GLT��测试⼿册质量计划验证不同技术提供商系统的准确性和功能性。如果该技

术⽆法按照测试⼿册运⾏，裁判员不得使⽤��GLT��系统，并且必须向有关当局报告这⼀情况。

是否进球的指⽰必须⽴即由��GLT��系统在⼀秒内⾃动确认给⽐赛官员（通过裁判员的⼿表，通过振动和视

觉信号）。

•��距球⻔��1��m（1��码）

•��IMS��-��国际⽐赛标准

12.商业⼴告

进⼊��VOR��的球员、替补球员、被替换球员或球队官员将

请注意。

•��距边线��1��m（1��码）

•��FIFA��质量��PRO��•��
FIFA��质量

禁⽌在⽐赛场地、球⻔⽹及其围成的区域、球⻔和球⻔上复制国际⾜联、联合会、国家⾜球协会、竞赛、俱乐部或其

他机构的代表性标志或标志，⽆论是真实的还是虚拟的。⽐赛期间的旗杆。它们可以出现在旗杆上的旗帜上。

如果使⽤��GLT，裁判员必须按照测试⼿册中的规定在⽐赛前测试该技术的功能。

此外，直⽴⼴告必须⾄少：

进⼊��RRA��的球员、替补球员、被替换球员或球队官员将

GLT��原理

视频⼿术室（VOR）

•��在⽐赛场地外的显眼位置

如果在竞赛中使⽤GLT，竞赛组织者必须确保该系统根据以下标准之⼀进⾏认证：

⾄少⼀个裁判评审区（RRA）。

裁判评审区（RRA）

已得分。

在使⽤��VAR��的⽐赛中，必须有视频操作室��(VOR)，并且

⽐赛场地、球⻔⽹围起区域、技术区域或裁判审查区域（RRA）内的地⾯以及��1��m��范围内的地⾯上，不得放置

任何形式的商业⼴告，⽆论是真实的还是虚拟的从球队进⼊⽐赛场地到半场离开⽐赛场地，以及从球队重新进

⼊⽐赛场地到⽐赛结束，边界线的距离为��1��码。球⻔、球⽹、旗杆或其旗帜上不允许做⼴告，并且这些物品上不

得安装任何外部设备（摄像机、⻨克⻛等）。

•��距球⻔线的距离与球⻔⽹的深度相同

14.��视频助理裁判（VAR）

被遣散。
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•��IMS��-��国际

•��周⻓在��68��厘⽶（27��英⼨）和��70��厘⽶（28��英⼨）之间
•��⽐赛开始时体重在��410��克（14��盎司）⾄��450��克（16��盎司）之间
•海平⾯压⼒等于��0.6‒1.1��个⼤⽓压��(600��‒1,100��g/cm2)

匹配标准

•��球形

•��FIFA��品质专业版

•��由合适的材料制成

•��国际⾜联品质

1.��质量和测量
所有球必须是：

每个标记都表明该球已经过正式测试，并且满⾜该标记的具体技术要求，这些要求是对第��2��条规定的最低规

格的补充，并且必须得到��IFAB��的批准。进⾏测试的机构须经国际⾜联批准。

（8.5��磅/平⽅英⼨‒15.6��磅/平⽅英⼨）

如果使⽤⻔线技术��(GLT)，则采⽤集成技术的球必须带有上述质量标志之⼀。

在国际⾜联或联合会主办的正式⽐赛中使⽤的所有球必须具有以下特征之⼀：
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如果球有缺陷：

分数。

⽐赛过程中未经裁判员许可不得更换球。

国家⾜协⽐赛可能需要使⽤其中⼀种轴承的滚珠

2.��更换有缺陷的球

3.��附加球

如果球在罚球期间或从罚球区踢出时向前移动且在触及球员、横梁或球⻔柱之前出现缺陷，则重新踢罚球。

在国际⾜联、联合会或国家⾜协主办的官⽅⽐赛中，除⽐赛标志/徽章、⽐赛组织者和授权制造商的商标外，

球上不允许出现任何形式的商业⼴告。竞赛规则可能会限制此类标记的⼤⼩和数量。

•��落球重新开始

如果在开球、球⻔球、⻆球、任意球、点球或界外球时球出现缺陷，则重新开始⽐赛。

符合规则��2��要求的附加球可以放置在⽐赛场地周围，其使⽤由裁判员控制。

•��播放停⽌并且
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玩家们
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1.��玩家数量

如果⽐赛规则规定所有球员和替补球员必须在开球前点名，并且球队开始⽐赛时队员⼈数少于��11��⼈，则只
有球队名单上指定的球员和替补球员可以在抵达时参加⽐赛。

竞赛规则必须注明：

如果⼀⽀球队因⼀名或多名球员故意离开⽐赛场地⽽少于七名球员，裁判员没有义务停⽌⽐赛，并且
可以发挥优势，但⽐赛不得在球出界后恢复如果⼀⽀球队没有最低⼈数七名球员。

•��当⽐赛进⼊加时赛时，是否可以使⽤⼀名额外的替补球员（⽆论球队是否已经使⽤了允许的替补球员的全部
数量）

正式⽐赛中任何⼀场⽐赛中可使⽤的替补⼈数最多为��5��名，由国际⾜联、⾜协或国家⾜球协会确定，但涉
及俱乐部第⼀队的男⼦和⼥⼦⽐赛除外。顶级联赛或⾼级“A”级国际球队，最多可有三名替补球员。

⼀场⽐赛由两队进⾏，每队最多有⼗⼀名球员；其中⼀名必须是守⻔员。如果任何⼀⽅的
球员少于七名，⽐赛可能⽆法开始或继续。

2.��换⼈次数

官⽅⽐赛

•��可以指定多少名替补球员，从三名到最多⼗⼆名

法律
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替补球员只需进⼊：

•��⽐赛前通知裁判

•��更改是在⽐赛停⽌期间进⾏的

•��指定球员可以成为指定替补球员

•��如果被替换的球员拒绝离开，⽐赛继续进⾏

•��裁判允许指定替补球员继续⽐赛

•必须⽴即前往技术区或更⾐室，不得采取任何措施

那：

任何球员都可以与守⻔员交换位置，如果：

在所有其他⽐赛中，可以使⽤更多的替补球员，前提是 •��被替换的球员离开后��•��收到裁判信号后

返回替补

匹配。

•��替换次数没有减少

替补队员的姓名必须在⽐赛开始前告知裁判。在此之前未指定的替补⼈员不得参加本次⽐赛

•��被替换的球员：

•��⽐赛暂停期间

每队最多允许有六名替补球员。
如果没有通知裁判员，或者赛前没有达成⼀致，

3.��替换程序

在国家A队⽐赛中，最多可指定12名替补球员，其中最多可使⽤6名替补球员。

•��在进⾏任何替换之前必须通知裁判员

进⼀步参加⽐赛，除⾮允许换⼈

其他⽐赛

•��团队就最⼤数量达成⼀致

•��在做出改变之前通知裁判员

•��不得对指定替补⼈员采取任何纪律处分

4、更换守⻔员

⽤替补球员替换球员时，必须遵守以下规定：

如果在半场休息或加时赛前进⾏换⼈，则必须在⽐赛重新开始前完成换⼈程序。如果未通知裁判，指定的替

补球员可以继续⽐赛，不会受到任何纪律处分，并将此事报告给有关当局。

当替补队员进⼊⽐赛场地时，替换完成；从那时起，被替换的球员成为被替换的球员，替补球员成为球员

并可以重新开始⽐赛。

仅在⻘少年⾜球、退伍军⼈⾜球、残疾⾜球和草根⾜球中允许使⽤回程换⼈，但须经国家⾜球协会、联合会或国际

⾜联同意。

如果指定替补球员代替指定球员开始⽐赛，并且裁判没有收到此更改的通知：

•��裁判员向有关当局报告该事件

•得到裁判员的许可离开⽐赛场地，除⾮已经离场，并且必须从边界线上最近的点离开，除⾮裁判员指⽰球员

可以在中场线或其他点直接⽴即离开（例如为了安全/安保或伤害）

•��在中线处

所有被替换的球员和替补球员⽆论是否上场均须服从裁判员的管辖。

5.��违法⾏为和制裁
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•��仅在游戏受到⼲扰时才停⽌游戏

对于任何其他违法⾏为：

•��提交团队名单之前不能在团队名单上命名

•��从⼲扰位置直接任意球

如果球队官员、替补球员、被替换或被罚下场的球员或外部代理⼈进⼊⽐赛场地，裁判
员必须：

团队能做的并不减少

球队名单上指定的教练和其他官员（球员或替补球员除外）为球队官员。任何未在团队名单上列出的⼈

直接任意球或点球

8.��⽐赛场地外的球员

•��球队官员、替补球员、被替换或被罚下场的球员，⽐赛以

•��在下⼀次球出界时警告两名球员，但如果变化发⽣在半场（包括加时赛的半场）或⽐赛结束与加时和/或踢球

开始之间的时间段，则不会警告双⽅球员从罚球点

团队。

如果裁判停⽌⽐赛，⽐赛必须重新开始：

作为⽐赛动作⼀部分跨越边界线的球员

或⽐赛官员或是否可以应⽤优势）

开球前或开球后被罚下场的指定替补球员不得被替换。

•��采取适当的纪律处分

•��警告球员

如果球即将进⼊球⻔，并且⼲扰不会阻⽌防守球员踢球，则如果球进⼊球⻔（即使与球发⽣接触），则判进球，除⾮

⼲扰是由进攻⽅造成的

•��停⽌⽐赛（如果球员不⼲扰⽐赛，则不会⽴即停⽌

•��⽐赛停⽌时将该⼈移开

•��⽐赛进⾏时从球的位置踢间接任意球

球员、替补球员或球队官员是外部代理⼈。

如果球员未经裁判员许可与守⻔员交换位置，裁判员：

•��外部代理⼈，⽐赛以落球重新开始

如果需要裁判员许可才能重新进⼊⽐赛场地的球员未经裁判员许可⽽重新进⼊⽐赛场地，裁判员必须：

•��开球后不可更换

被罚下场的球员：

•��在被列⼊球队名单后和开球前，可以由指定的替补队员替换，但该替补队员不能被替换；替换次数

7.��⽐赛场地上的额外⼈员

如果⽐赛停⽌且⼲扰来⾃：

6.��球员和替补球员被罚下场

任何容量

不犯罪。

如果没有⼲扰就停⽌

•��允许继续游戏

•��⽐赛以间接任意球重新开始，从⽐赛停⽌时球的位置开始

•��警告球员未经许可进⼊⽐赛场地
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在任何情况下，裁判员都必须将多余的⼈带离⽐赛场地。

•⼲扰⽐赛的外部代理⼈，除⾮进球结果如上述“⽐赛场上有额外⼈员”所述；⽐赛以落球重
新开始

•��酌情以落球或任意球重新开始

•��如果额外的⼈是以下情况，裁判员必须允许进球：

裁判员必须向有关当局报告该事件。

•失球球队的球员、替补球员、被替换下场的球员、被罚下场的球员或球队官员

•下列球员、替补球员、被换下场的球员、被罚下场的球员或球队官员

•��停⽌播放

进球的球队；⽐赛由额外⼈员位置的直接任意球重新开始

•��移除多余的⼈

如果在进球后，裁判在⽐赛重新开始前意识到进球时球场上有额外的⼈：

如果进球得分且⽐赛重新开始后，裁判员意识到进球进球时⽐赛场地上有额外的⼈，则该进
球不能被判定为进球。

•��如果额外的⼈有以下情况，裁判必须禁⽌进球：

不允许。如果额外的⼈仍在场上，裁判必须：

10.��队⻓队⻓没有特
殊地位或特权，但具有⼀定程度的

•不⼲扰⽐赛的外部代理⼈

对团队的⾏为负责。

9.��场上有额外⼈员时进球
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04 •��短裤

危险装备或珠宝，裁判员必须命令球员：

•��鞋类

•��删除该项⽬

•��如果球员不能或不愿意，请在下⼀次停赛时离开⽐赛场地

所有珠宝⾸饰（项链、戒指、⼿镯、⽿环、⽪带、橡⽪筋等）都是禁⽌佩戴的，必须摘除。不允许使⽤胶带覆盖珠

宝。

球员的强制装备包括以下单独项⽬：

⽐赛开始前必须对球员进⾏检查，替补球员上场前必须接受检查。如果玩家未经授权佩戴或使⽤/

•��有袖衬衫

守⻔员可以穿运动裤。

1.��安全

玩家不得使⽤装备或佩戴任何危险物品。

2.��强制装备

•��袜⼦��‒��胶带或任何外部应⽤或穿戴的材料必须与其应⽤或覆盖的袜⼦部分颜⾊相同

遵守

•��护腿板 必须由合适的材料制成，以提供合理的保护，并由袜⼦覆盖

拒绝遵守或再次佩戴该物品的玩家必须受到警告。法律

选⼿装备
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•��不会对佩戴它的玩家或任何其他玩家造成危险（例如开局/

3.��颜⾊

或者

头套

如果��EPTS��由⽐赛或竞赛组织者提供，则该⽐赛或竞赛组织者有责任确保在正式⽐赛期间从��EPTS��传输到

技术区域的信息和数据可靠且准确。

电⼦性能和跟踪系统��(EPTS)

汗衫必须是：

可以使⽤智能⼿机、智能⼿表、平板电脑、笔记本电脑）。使⽤未经授权的设备或因使⽤电⼦或通讯设备⽽⾏为不当

的球队官员将被罚下场。

电⼦通讯

球员和⽐赛官员

进⾏这些测试的机构须经国际⾜联批准。

•��与玩家装备的专业外观保持⼀致

内裤/紧⾝裤的颜⾊必须与短裤的主⾊或短裤的最低部分颜⾊相同 同⼀队的球员必须穿着相同的⾐服

•��为⿊⾊或与球⾐主⾊相同（前提是球员

•��没有任何从表⾯延伸出来的部分（突出元件）

以及⽐赛官员
•��两⽀球队必须穿着能够区分彼此的颜⾊

•��完全复制衬衫袖⼦的图案/颜⾊

颈部周围的闭合装置）

如果佩戴头套（守⻔员帽⼦除外），则必须：

球员意外丢失鞋类或护腿板时，必须尽快更换，且不得晚于下⼀次⽐赛结束时；如果在此之前球员踢球和/或进

球，则进球为

如果可穿戴技术��(WT)��作为电⼦表现和跟踪系统��(EPTS)��的⼀部分⽤于国际⾜联、⾜协或国家⾜球协会

主办的官⽅⽐赛中，则⽐赛组织者必须确保可穿戴技术所附带的技术球员的装备不具有危险性，并且符合以下

标准之⼀：IMS（国际⽐赛标准）或��FIFA��质量。

•��与衬衫袖⼦主⾊相同的单⾊

国际⾜联制定了⼀项专业标准，并经国际⾜联批准，以⽀持⽐赛组织者批准可靠、准确的电⼦表现和跟踪系

统。

球⾐，裁判允许⽐赛继续进⾏

允许使⽤⾮危险防护装备，例如由柔软、轻质衬垫材料制成的头罩、⾯罩、膝盖和⼿臂保护器以及守⻔员

帽⼦和运动眼镜。

球员（包括替补球员/被替换和被罚下场的球员）不得佩戴或使⽤任何形式的电⼦或通讯设备（允许��

EPTS��的情况除外）。如果与球员福利或安全直接相关或出于战术/教练原因，则允许球队官员使⽤任何形式的电

⼦通信，但仅限⼩型、移动、⼿持设备（例如⻨克⻛、⽿机、听筒、⼿机/

•��如果两名守⻔员的球⾐颜⾊相同并且都没有其他球⾐

4、其他设备

•��不可贴在衬衫上

同⼀⽀球队穿同⼀颜⾊）

授予。

•��每个守⻔员的服装颜⾊必须与其他守⻔员区分开来

颜⾊。
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解释法律

替补队员和被替换的球员；它的原则也适⽤于所有团队

设备不得有任何政治、宗教或个⼈⼝号、声明或图像。球员不得露出带有政治、宗教、个⼈⼝号、声明或图像或除制造商

徽标之外的⼴告的内⾐。对于任何违规⾏为，球员和/或球队将受到⽐赛组织者、国家⾜球协会的制裁

关于允许的⼝号、声明和图像的⼤⼩、数量和位置。建议在⽐赛/⽐赛开始之前解决与⼝号、声明或图像有关的争

议。

在纪念重⼤的国家或国际事件时，应仔细考虑对⽅球队（包括其⽀持者）和公众的感受。

虽然“宗教”和“个⼈”相对容易定义，但“政治”则更容易定义。

原则

5.��⼝号、声明、图像和⼴告

任何属于这些类别的⼝号、声明或图像都是

团体等

⼈数

•��在某些情况下，标语、声明或图像可能仅出现在⽹站上

•��以下情况（通常）是允许的：

•��允许的标语、声明或图像应限制在衬衫正⾯

•��使⽤攻击性、侮辱性或辱骂性语⾔和/或⼿势

•��任何⼈，⽆论是活着的还是去世的（除⾮是官⽅⽐赛名称的⼀部分）

或由国际⾜联。

技术领域的官员

在解释⼝号、声明或图像是否允许时，应注意第��12��条规则（犯规和不当⾏为），该规则要求裁判对犯有以下⾏为

的球员采取⾏动：

•⽐赛的事实：球队、⽇期、⽐赛/项⽬、场地

以下标记表⽰��EPTS（可穿戴式或光学式）已经过官⽅测试，符合⾜球位置数据的可靠性和准确性要求：

•��第��4��条适⽤于球员穿戴的所有装备（包括服装），

竞争规则可能包含进⼀步的限制/限制，特别是

不太清晰，但不允许出现与以下内容相关的标语、声明或图像：

办公室或职能

•球员的号码、姓名、队徽/徽标、促进⾜球运动、尊重和诚信的倡议⼝号/徽章以及竞赛规则或国家⾜协、联合

会或国际⾜联法规允许的任何⼴告

不允许。

•��任何地⽅、地区或国家政府或其任何部⻔，

•��任何具体的政治⾏为/事件

队⻓袖标

和/或臂章

•��以挑衅、嘲笑或煽动性的⽅式做出⼿势

•��任何地⽅、区域、国家或国际政党/组织/

•��任何具有歧视性的组织��•��其⽬标/⾏为可能冒犯知名⼈⼠的

任何组织
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重新输⼊

未经许可进⼊的球员必须受到警告，如果⽐赛因警告⽽停⽌，则从⽐赛停⽌时球的位置判罚间接任意球，

除⾮有⼲扰，在这种情况下判直接任意球（或点球）从主罚球员的位置判罚

•��⽐赛停⽌时离开，除⾮设备已被纠正

⼲涉。

6.��违法⾏为和制裁

离开⽐赛场地纠正或更换装备的球员必须：

对于任何犯规⾏为，⽐赛⽆需停⽌，并且球员：

•��在允许使⽤之前，请⽐赛官员检查装备

•��只有在获得裁判许可的情况下才能重新⼊场（可能在⽐赛期间给予许可）

•��被裁判指⽰离开⽐赛场地以纠正设备

Machine Translated by Google



裁判员

05
游戏规则的框架。

每场⽐赛均由⼀名裁判员控制，拥有全权执⾏

⽐赛场地或放弃⽐赛。然⽽，如果在半场结束时，裁判员离开⽐赛场地前往裁判审查区（RRA）或指⽰球员返

回⽐赛场地，这并不妨碍因⽐赛原因⽽改变决定。事件结束前发⽣

裁判员对与⽐赛相关的事实（包括进球与否以及⽐赛结果）的决定为最终决定。裁判员和所有其他⽐赛官员

的决定必须始终受到尊重。

裁判将根据⽐赛规则和“⽐赛精神”，以裁判员的意⻅为基础，尽其所能做出决定，裁判员有权在规定的时间内采

取适当的⾏动。

除第��12.3��条和��VAR��协议中规定的情况外，只有在⽐赛重新开始之前另⼀位⽐赛官员已发现并试图将违规⾏

为告知裁判时，才可以在⽐赛重新开始后发出纪律处分；与制裁相关的重启不适⽤。

1、裁判员的权威

⽰意上半场或下半场（包括加时赛）结束并离开球场

如果裁判⽆法⼯作，⽐赛可以在其他⽐赛官员的监督下继续进⾏，直到下⼀次⽐赛结束。

2.��裁判员的决定

⼀半。

如果⽐赛已经重新开始，或者裁判员已意识到⽐赛重新开始的决定不正确，或者根据其他⽐
赛官员的建议，裁判员不得改变重新开始的决定。

与⽐赛相关的⽐赛规则。

法律
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裁判员：

•⼀名球员因⾝体攻击⽽受伤，且其原因是

•��如果球员仅受轻伤，则允许⽐赛继续进⾏直⾄球停⽌⽐赛

•已判罚点球，受伤球员将担任踢球者

对⼿被警告或罚下场（例如鲁莽或严重犯规

•��如果裁判决定警告或驱逐受伤且必须离开⽐赛场地接受治疗的球员，则必须在该球员离开前出⽰该牌��•��如

果⽐赛因其他原因⽽没有停⽌，或者如果所受的伤害

•��担任计时员，记录⽐赛并向有关当局提供⽐赛报告，包括纪律处分信息以及赛前、赛中或赛后发⽣的任何其他事

件

•来⾃同⼀队的球员发⽣碰撞并需要关注

•��与其他⽐赛官员合作控制⽐赛
•��根据其他⽐赛官员的建议采取⾏动

被移出⽐赛场地。受伤的球员不得在⽐赛场上接受治疗，只有在⽐赛重新开始后才能重新⼊
场；如果球在⽐赛中，则必须从边线重新进⼊，但如果球在⽐赛之外，则可以从任何边界线
重新进⼊。仅在以下情况下，离开⽐赛场地的要求除外：

同时

允许、暂时禁⽌⼀名球员在⽐赛开始时进⼊⽐赛场地直⾄⽐赛结束，包括中场休息、加时赛和罚球点球期间

纪律处分

只有在收到裁判员的信号后才能重新进⼊，裁判员必须确信出⾎已停⽌并且设备上没有⾎迹��•��如果裁判员

已授权医⽣和/或担架搬运者进⼊

如果球队没有其他医疗⼈员，则可以保留被罚下的罪⾏，如果球员需要医疗护理，则可
以采取⾏动

•��监督和/或指⽰⽐赛重新开始

•��如果球员严重受伤，则停⽌⽐赛并确保该球员

•��当发⽣进攻时，允许⽐赛继续进⾏，并且⾮进攻球队将从优势中受益，如果当时或⼏秒钟内没有出现预期的优

势，则对进攻进⾏处罚

在技术领域将受到制裁。⼀名医疗队官员

•��确保任何流⾎的球员离开⽐赛场地。玩家可以

球员不是犯规的结果，⽐赛以落球重新开始

3.��权⼒和义务

•发⽣严重伤害

挑战），如果评估/治疗很快完成

受伤

•守⻔员和外场球员发⽣碰撞并需要关注

•��有权采取纪律处分，从进⼊赛场进⾏赛前检查直⾄⽐赛结束后离开赛场（包括罚球）。如果在⽐赛开始进⼊

⽐赛场地之前，⼀名球员犯规被罚下场，裁判员有权阻⽌该球员参加⽐赛（参⻅规则��3.6）；裁判将报告任

何其他不当⾏为

球员必须⽤担架或步⾏离开⽐赛场地。不遵守规定的球员必须因不道德⾏为⽽受到警告

裁判没⻅过

•守⻔员受伤

•��对犯有警告和红牌罚下⾏为的球员采取纪律处分

•��对未能以负责任的⽅式⾏事的球队官员采取⾏动，并警告或出⽰⻩牌警告或红牌罚下⽐赛场地及其周围环

境（包括技术区域）；如果⽆法确定违规者的⾝份，则⾼级教练在场

•��有权出⽰⻩牌或红牌，并且在⽐赛规则的情况下

•��执⾏游戏规则

优势

•��当发⽣不⽌⼀项违规⾏为时，从制裁、重新开始、⾝体严厉程度和战术影响⽅⾯惩罚
更严重的违规⾏为
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•��因任何违规⾏为或由于以下原因停⽌、暂停或放弃⽐赛

尽早删除

⽐赛重新开始后的评论

其他设备

•��处罚/⽆处罚

仅在⽐赛/⽐赛情况下才允许使⽤视频助理裁判��(VAR)

与以下相关的“明显且明显的错误”或“严重遗漏事件”：

•观众吹哨⼲扰⽐赛��‒��⽐赛因球掉落⽽停⽌并重新开始•额外的球、其他物体或动物在⽐赛期间进⼊⽐
赛场地

裁判员必须配备以下设备：

根据官⽅规定，裁判可以根据事件的严重程度允许⽐赛继续进⾏、停⽌、暂停或放弃

•泛光灯不⾜

‒��仅当⼲扰⽐赛时才停⽌⽐赛（并以落球重新开始）��‒��除⾮球即将进⼊球⻔且⼲扰不会妨碍防守球员踢

球；如果球进⼊球⻔（即使与球发⽣接触），则判定进球，除⾮进攻⽅⼲扰

•��红牌和⻩牌

•��EPTS��或其他健⾝监测设备

•��⼝哨

•��与其他⽐赛官员沟通的设备 蜂鸣器/蜂鸣声

•��当裁判警告或罚下错误的球员时，⾝份错误

视频助理裁判��(VAR)��的协助将涉及使⽤事件回放。裁判将做出最终决定，该决定可能仅基于��VAR��和/或
裁判直接查看重播录像的信息（“现场查看”）。

对于错误⾝份或与暴⼒⾏为、随地吐痰、咬⼈或极端冒犯性、侮辱性和/或辱骂性⼿势有关的潜在被罚下场的

⾏为，采取适当的纪律处分。

如果⽐赛停⽌并重新开始，裁判只能进⾏“审查”，

•��不允许未经授权的⼈员进⼊⽐赛场地

外部⼲扰，例如：

裁判员可以被允许使⽤：

•��直接红牌（不是第⼆次警告）

•��⽬标/⽆⽬标

外界⼲扰

‒��如果不影响⽐赛，则允许⽐赛继续进⾏并进⾏

⽐赛组织者已履⾏所有��VAR��协议和实施要求（如��VAR��⼿册中规定），并已获得��IFAB��和��FIFA��的书⾯许可。

“明显且明显的错误”。

强制装备

4.��视频助理裁判（VAR）

仅在以下情况下才可以由视频助理裁判��(VAR)��协助裁判

•观众投掷的物体击中⽐赛官员、球员或球队

5、裁判员装备

•��笔记本（或其他保存⽐赛记录的⽅式）

裁判员和其他“现场”⽐赛官员不得佩戴珠宝或任何其他电⼦设备，包括相机。

旗帜、⽿机等

违规球队

除“严重漏判事件”外，裁判员（以及相关的其他“现场”⽐赛官员）必须始终做出决定（包括不对潜在违规

⾏为进⾏处罚的决定）；这个决定不会改变，除⾮它是

⽐赛中，裁判员必须：

•��⼿表）
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优势（2）

请参阅图形了解经批准的裁判信号。

球⻔球_

罚球_ 优势(1)

⻆球_

6.��裁判信号

直接任意球间接任意球

⻆球

越位

球⻔球

任意球
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治疗

•��任何个⼈、俱乐部、公司、协会或其他机构遭受的任何其他损失，这些损失是由于或可能由于根据⽐赛规则的条款

或按照所需的正常程序做出的任何决定⽽造成的，进⾏并控制⽐赛

检查⼿指到⽿朵，

此类决定可能包括以下决定：

•��球员、官员或观众遭受的任何类型的伤害

•��停⽌或不停⽌⽐赛，以便将受伤的球员从⽐赛场上移⾛。

遵守国际⾜联、⾜协、国家⾜球协会条款或⽐赛规则或条例规定的职责

•��任何形式的财产损失

红牌和⻩牌_

•��允许或不允许球员穿着某些服装或装备��•��在裁判有权的情况下，允许或不允许任何⼈（包括球队或

体育场官员、保安⼈员、摄影师或其他媒体代表）在场在⽐赛场地附近

7.��⽐赛官员的责任
裁判员或其他⽐赛官员不承担以下责任：

•��⽐赛期间场地设备和球的适⽤性

•��由于观众⼲扰或观众区出现任何问题⽽停⽌或不停⽌⽐赛

•��根据⽐赛规则或其他规则做出的任何其他决定

治疗场地

•��⽐赛场地或其周围环境的状况或天⽓状况是否允许⽐赛进⾏

•��要求将受伤球员移离⽐赛场地

另⼀只⼿/⼿臂伸出 回顾“电视信号”

•��⽆论出于何种原因放弃⽐赛

扩展

评论��‒��电视信号检查 ⼿指靠近⽿朵，另⼀只⼿/⼿臂伸出
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另⼀个
⽐赛官员

06 其他⽐赛官员。他们必须将所做的任何报告告知裁判和其他⽐赛官员。

VAR��和��AVAR��是“视频”⽐赛官员并协助裁判

⽐赛规则必须明确规定由谁替代⽐赛官员

符合��IFAB��确定的��VAR��协议。

⽐赛官员在裁判员的指导下进⾏⼯作。活动中

“现场”⽐赛官员协助裁判检查⽐赛场地，

裁判员、助理裁判员、第四官员、附加助理裁判员和

或由⾼级助理裁判员或⾼级附加助理裁判员接替。

预备助理裁判员是“现场”⽐赛官员。

不当⾏为或在裁判员视野之外发⽣的其他事件，以及

⽆法启动或继续以及任何相关的更改。特别是，它必须

当他们⽐裁判员有更清晰的视野时协助裁判员处理犯规⾏为，并且必须就任何严重的情况向有关当局提交报告

其他⽐赛官员（两名助理裁判员、第四官员、两名额外助理裁判员、替补助理裁判员、视频助理裁判员��(VAR)��和⾄

少⼀名助理��VAR��(AVAR)）可被任命参加⽐赛。他们将协助裁判员根据⽐赛规则控制⽐赛，但最终决定权始终由裁判

员做出。

明确如果裁判员⽆法开始或继续，第四官员是否

球和球员的装备（包括问题是否已解决）

如有不当⼲扰或不当⾏为，裁判员将解除其职责并向有关当局报告。

并保存时间、⽬标、不当⾏为等记录。

除预备助理裁判员外，“现场”⽐赛官员法律

75
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•��请求替换

助理裁判的协助还包括监督换⼈程序。

它们表明何时：

•��监督替换程序

•��在��VAR��忙于“检查”时观看电视录像或

2.��第四官员

助理视频助理裁判��(AVAR)��是⼀名⽐赛官员，负责帮助⽐赛

•��记录因“检查”或“回顾”⽽延迟⽐赛时“损失”的时间

•��在罚点球时，守⻔员是否先离开球⻔线

预备助理裁判员的唯⼀职责是替换助理裁判员

•��哪⽀球队有权获得⻆球或球⻔球

居住者

额外的助理裁判可以指出：

被指定的助理裁判员就任与判罚相符的位置

与进球/⽆进球、点球/⽆点球、直接相关的“严重漏失事件”

•��指明裁判员打算延⻓的最短时间

5.��视频⽐赛官员

•��球员在裁判发出信号/批准后重新⼊场

•��记录VAR相关事件以及任何通信或技术问题

⻆球、球⻔球或界外球

球被踢，如果球越过线•��罚球时，守⻔员在球开出之前离开球⻔线

助理裁判可以进⼊⽐赛场地帮助控制9.15m（10码）的距离。

•��整个球离开⽐赛场地以及哪⽀球队有权

•��检查球员/替补球员的装备

回顾

VAR主要通过：

•��向相关⽅传达有关��VAR��相关决定的信息

1、助理裁判员

或第四官员⽆法继续。

第四官员的协助还包括：

•��处于越位位置的球员可能会受到处罚

4.��候补助理裁判员

警告或驱逐违规球队中的错误球员。

•��告知裁判任何技术领域的不负责任⾏为

“回顾”，例如告诉裁判“停⽌⽐赛”或“延迟重新开始”等。

•��当整个球越过球⻔线时，包括进球时

标记

红牌（不是第⼆次警告）或裁判员认错⾝份的情况

每半场结束时进⾏⽐赛（包括加时赛）

当��VAR��进⾏“检查”时与裁判员沟通/

•��监督更换球

•��协助VAR与裁判沟通，尤其是

3.增设助理裁判员

踢出并且球越过线；如果有额外的助理裁判员

视频助理裁判��(VAR)��是⼀名⽐赛官员，只有在出现“明显且明显的错误”或

Machine Translated by Google



球⻔球 罚球⻆球
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78

请参阅图表了解经批准的助理裁判信号。

球⻔球

代换

2

1

进攻队掷界外球

6.��助理裁判信号

1

防守队掷界外球

进攻队任意球

2

防守队任意球 ⻆球
任意球 免费KI
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越位

越位_

场地近侧

佩纳越过球⻔线）场的中间

2a

⽬标

7.��附加助理裁判信号

（除⾮球有⾮常明显的

⽥野的另⼀边

越位在

2b

越位_

2c

80 8181

越位

罚球球⻔球

越位

⻆球 球⻔球
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⽐赛持续时间

07 （不应超过⼀分钟）和“冷静”休息（九⼗秒到三分钟）

3.��误⼯津贴

•��与VAR“检查”和“审查”相关的延误

裁判员在每⼀半场中通过以下⽅式对该半场中所有损失的时间进⾏判罚：

•��⽐赛规则允许的医疗中断，例如“喝⽔”休息

2.��半场休息

球员有权在半场休息，但不超过15分钟；加时赛中场休息时允许短暂喝⽔（不应超过⼀分钟）。⽐赛规则

必须规定半场休息的持续时间，并且只有在裁判员允许的情况下才可以更改。

1.��⽐赛时间

⼀场⽐赛分为两个半场，各��45��分钟，只有在⽐赛开始前经裁判和两队同意并符合⽐赛规则的情况下，才可以缩

短时间。

•��浪费时间

•��纪律处分

•��任何其他原因，包括重新启动的任何明显延迟

•��替换

（例如进球庆祝）

•��评估和/或移除受伤球员

法律
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5.��放弃⽐赛

如果必须罚点球或重罚点球，则半场⽐赛延⻓，直⾄罚球完成。

裁判员不得通过改变下半场的⻓度来弥补上半场的计时错误。

除⾮⽐赛规则或组织者规定，否则放弃的⽐赛将重赛
否则确定。

4.��点球

第四官员指出裁判员在每半场最后⼀分钟结束时决定的最短补时时间。裁判员可以增加但不能减少附加时

间。

8584
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开始和
⽐赛重新开始

08 下半场开始

如果在⾮⽐赛期间发⽣进攻，这不会改变进攻⽅式

•��球队进球后，由对⼿开球

距离球��(10��码)��直⾄⽐赛开始
•��球必须静⽌在中⼼标记上

⽐赛重新开始。

1.��开球

界外球、球⻔球和⻆球属于其他重新开始（参⻅规则��13-17）。

上半场进攻进球

⽐赛场地的

当裁判停⽌⽐赛时，落球即为重新开始，并且法律不要求上述任何⼀种重新开始。

•��上半场决定进攻哪个球⻔的球队开球

•��开球球队的对⼿必须⾄少有9.15��m

对于每次开球：

上半场或开球

⽐赛的两个半场、加时赛和进球后重新开始⽐赛均由开球开始。任意球（直接或间接）、点球、

•��根据上述情况，由对⼿开球或决定开球

•��除了开球的球员外，所有球员都必须在⾃⼰的半场

•��裁判发出信号

程序

•��下半场，两队交换阵地并攻击相反的球⻔

•��当球被踢并且明显移动时，⽐赛正在进⾏中

•��掷硬币获胜的球队决定进攻哪个球⻔

法律
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如果，当⽐赛停⽌时：

如果在开球程序中出现任何其他违规⾏为，则重新开球。

球直到⽐赛开始

•��在球员接触地⾯之前接触球员

2.��掉球

当球接触地⾯时，⽐赛就开始了。

•��如果⻆球进⼊球队球⻔，则为⻆球

程序

最后⼀次触球的位置是球最后⼀次触碰球员、外部代理⼈或（如规则��9.1��中所述）⽐赛
官员的位置

如果开球的球员在球触及另⼀名球员之前再次触球，则为间接任意球，或⼿球犯规为直接任意球，

重新启动：

被授予。

•��所有其他球员（两队）必须与⽐赛场地保持⾄少��4��m（4.5��码）的距离。

•��如果球进⼊对⽅球⻔，则为球⻔球

球直接进⼊踢球者球⻔，判给对⽅⻆球

•球在罚球区内或•最后⼀次触球是在罚球区内

•��⽐赛场地接触地⾯后离开⽐赛场地，但不接触球员

罪⾏和制裁

•��在所有其他情况下，裁判将球丢给该队的⼀名球员

如果掉落的球在没有触及⾄少两名球员的情况下进⼊球⻔，则⽐赛结束

罪⾏和制裁

•��守⽅守⻔员在禁区内将球抛下

如果出现以下情况，球将再次掉落：

•��开球后可直接对对⼿进球；如果

8988
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09
当出现下列情况时，球为⽆效：

•��它触碰了⽐赛官员，留在⽐赛场地上并且：

•��⽐赛已被裁判停⽌

1.��球出界

在所有这些情况下，⽐赛都会以落球重新开始。

2.��⽐赛中的球

在空中

•控球球队发⽣变化

•��球完全越过了地⾯上的球⻔线或边线，或者

在所有其他时间，当球接触⽐赛官员以及从球⻔柱、横杆或⻆旗杆反弹并留在⽐赛场地上时，⽐赛即为⽐赛进⾏。

•球队开始有希望的进攻或•球直接射⼊球⻔或

法律

球进和
退出游戏
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10
授予。

•��两次相等的加时赛，每次不超过��15��分钟

罚球点球在⽐赛结束后进⾏，除⾮另有说明，否则适⽤相关⽐赛规则。⽐赛中被罚下场的球员不得参加⽐赛；⽐

赛期间发出的警告和警告不会转⼊点球罚球中

如果裁判在球完全越过球⻔线之前发出进球信号，则以落球重新开始⽐赛。

•��罚球

2.��获胜团队

当整个球越过球⻔线、球⻔柱之间和横梁下⽅时，只要进球球队没有犯规，即可进球。

如果守⻔员将球直接扔进对⽅球⻔，则为球⻔球

•��客场进球规则

当⽐赛规则要求在平局或主客场平局后确定获胜球队时，唯⼀允许确定获胜球队的程序

标记。

1.��进球数

是：

可以使⽤上述过程的组合。

进球数多的球队获胜。如果两队均未进球或进球数相等，则⽐赛为平局。

3.��罚球

法律

确定
⽐赛结果
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95

⽬标

没有⽬标

⽬标

没有⽬标

球⻔
线

球⻔
线

•��裁判再次掷硬币，由掷硬币获胜的球队决定

踢

•��如果守⻔员已经踢过球，替补守⻔员不得踢球

•��所有符合条件的球员，除了主罚球员和两名球员之外

是否踢第⼀脚或第⼆脚

守⻔员必须保持在中圈内

•��除⽆法继续⽐赛的守⻔员替补外，只有在⽐赛场上或⽐赛结束时暂时离开⽐赛场（受伤、调整装备等）的球员才

有资格

裁判员掷硬币来决定踢球的球⻔，只有出于安全原因或者如果球⻔或⽐赛

如果参赛队员⼈数多于对⼿，则必须将其⼈数减少⾄与对⼿相同，并且必须将被排除的每
位队员的姓名和号码告知裁判。任何被排除的球员都没有资格参加踢球（下⽂概述的情
况除外）

•��只有符合资格的球员和⽐赛官员才可以留在场上

表⾯变得⽆法使⽤

•��开球前或开球期间⽆法继续⽐赛的守⻔员可以由⼀名被排除的球员替换，以平衡球
员⼈数，或者，如果球队未使⽤其最⼤允许替补⼈数，则可以指定⼀名替补球员，但被
替换的守⻔员没有进⼀步的部分，并且可能不会

玩耍的

罚球点开始前

•��每⽀球队负责从符合资格的球员中选择踢球的顺序。裁判不知道该命令

踢到下⼀轮踢

•��除⾮有其他考虑（例如地⾯条件、安全等），

•��如果在⽐赛结束时以及开球之前或期间，⼀⽀球队有

罚球时

•��踢球者的守⻔员必须留在⽐赛场地上，在禁区外

踢⼀脚

罚球区，在与罚球区边界线相交的球⻔线上

程序
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发出踢球信号，该踢球将被记录为漏踢，并且

根据下述条件，两队各踢五次球

对⽅可以得分，即使完成五次踢球，也不再踢球

球队可以改变踢球者的顺序

踢球者被警告

•��如果两队踢完五次球后⽐分相同，则继续踢球，直到⼀⽀球队在相同数量的情况下⽐另⼀队多进⼀球

•��球员、替补球员或被换下的球员可能会被警告或被罚下场。��•��被罚下场的守
⻔员必须由符合资格的球员替换

•��如果守⻔员和踢球⼿同时犯规，

•��守⻔员以外的⽆法继续⽐赛的球员不得

•��如果守⻔员犯规并因此重新踢球，守⻔员将因第⼀次犯规⽽受到警告，并因后续犯规⽽受到警告

在任何球员可以踢第⼆次球之前踢球

没有及时回来踢球

七名球员

•��如果在两队踢完五次球之前，⼀⽅的进球数多于另⼀队

•��如果踢球者因在裁判判罚后犯规⽽受到处罚

罚球时的换⼈和罚下场

•��当球停⽌移动、出界或⽐赛结束时，踢球完成。

•��球队轮流踢球

•��离开罚球区的球员不得延迟踢罚球

裁判员因任何违规⾏为⽽停⽌⽐赛；踢球者不得再次踢球��•��裁判保留踢球记录

•��每次踢球均由不同的球员踢，所有符合资格的球员都必须踢球

⽐赛场地。如果球员这样做，该球员的踢球将被没收（不得分）

踢的次数

被替换

踢球被记录为漏踢，踢球者被警告

•��上述原则适⽤于任何后续的踢球序列，但

•��如果球队⼈数减少到以下，裁判不得放弃⽐赛

•��符合条件的球员可以与守⻔员交换位置

Machine Translated by Google
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11
•��倒数第⼆个对⼿或��•��最后两个对

⼿

队友或

所有球员（包括守⻔员）的⼿和⼿臂均不

•向对⼿发起球权挑战或

经过考虑的。

•��通过以下⽅式⼲扰对⼿：

如果球员符合以下条件，则不处于越位位置：

•��头部、⾝体或脚的任何部分位于对⽅半场（不包括中场线）并且��•��头部、⾝体或脚的任何部分⽐对⽅球
⻔线更近

在球被队友打出或接触*时处于越位位置的球员只有在参与积极⽐赛时才会受到以下处罚：

球和倒数第⼆个对⼿

•��通过打球或触摸他⼈传递或触摸的球来⼲扰⽐赛

1.��越位位置处于越位位置并

不构成犯规。

2.��越位犯规

*应使⽤球“击球”或“触球”的第⼀个接触点

如果出现以下情况，则球员处于越位位置：

•通过以下⽅式阻⽌对⼿打球或⽆法打球

明显遮挡对⽅视线或

法律

越位
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对对⼿或

•��通过打球或⼲扰对⼿获得优势

已将球踢向中线且位于罚球区之外。如果球员故意离开⽐赛场地，则在下次球出界时必须警告该球员。

⼲扰对⼿并⼲扰对⼿向球移动，如果影响对⼿踢球或抢球的能⼒，则属于越位犯规；如果球员进⼊对⼿的道路

并阻碍对⼿的前进（例如阻挡对⼿），则应根据第��12��条规则受到处罚

在以下情况下：

•��对处于越位位置且已经在踢球或试图踢球，或挑战对⼿抢球的球员犯规，越位进攻将按在犯规挑战之前发⽣

的⽅式进⾏处罚

•��⻆球

•被任何对⼿故意救出

•��界外球

如果球员直接从以下位置接球，则不构成越位犯规：

发⽣进攻，包括发⽣在球员⾃⼰的半场内。

未经裁判允许⽽故意离开⽐赛场地并重新进⼊⽐赛场且不被判越位并获得优势的球员

犯越位或违反第��12��条规则，在这种情况下⽐赛将重新开始

球朝向中线并且在罚球区之外，球员

必须谨慎。

对⼿打球

4.��违法⾏为和制裁
当它有：

进攻球员可以离开或离开⽐赛场地，不参与主动⽐赛。如果该球员在下⼀次⽐赛停⽌之前从球⻔线重新进⼊并

参与⽐赛或防守队已经踢完⽐赛

•做出明显影响某⼈能⼒的明显⾏动

•��处于越位位置的球员向球移动并意图踢球，但在踢球或试图踢球之前被犯规，或向对⼿挑战球权，该犯规将按其

发⽣时的情况进⾏处罚

•当该动作击球时，明显试图打出近距离的球

或者

未经裁判员许可离开⽐赛场地的防守队员应被视为处于球⻔线或边线上，直⾄下⼀次⽐赛停⽌或

防守队

•��球员从越位位置移动或站在越位位置会妨碍⽐赛

对⼿

“扑救”是指球员⽤除⼿/⼿臂以外的⾝体任何部位（除⾮守⻔员在罚球区内）阻⽌或试图阻⽌即将进⼊或⾮常接

近球⻔的球。

在越位犯规之前

•��球⻔球

•反弹或偏离球⻔柱、横梁、⽐赛官员或

处于越位位置的球员从故意传球的对⼿⼿中接球，包括故意⼿球，不被视为获得了优势，除⾮是任何对⼿

故意扑救。

间接或直接任意球。

如果进攻球员在球进⼊球⻔时在球⻔柱之间和球⻔内部保持静⽌，则必须判进球，除⾮该球员

3.��⽆意冒犯

如果发⽣越位，裁判将判间接任意球

出于越位⽬的，应被视为位于球⻔线上。

2020/21��游戏规则|法则��11��|越位
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如果球员有下列任何⼀种⾏为，则判罚直接任意球

•��⼿球进攻（禁区内的守⻔员除外）

罪⾏：12
•��收费

•��罢⼯或试图罢⼯（包括⽤头撞）

•��使⽤过度武⼒是指球员超出必要使⽤武⼒和/或危及对⼿安全且必须被罚下场

•��跳跃于

•��粗⼼是指玩家在提出挑战时表现出缺乏注意⼒或考虑，或者没有采取预防措施。⽆纪律处分

•��踢或尝试踢

1.直接任意球

如果球员对对⽅犯下下列任何⼀种被裁判认为粗⼼、鲁莽或使⽤过度武⼒的犯规⾏为，则判罚直接

任意球：

如果犯规涉及⾝体接触，则将被判直接任意球。

直接和间接任意球和点球只能判给

•��解决或挑战

⽐赛进⾏时犯下的进攻⾏为。

•��绊倒或试图绊倒

需要

•��推动

•��鲁莽是指球员的⾏为⽆视对⼿的危险或后果，必须予以警告

103
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处理球

•��咬某⼈或向某⼈吐⼝⽔

•射⼊对⼿球⻔•创造进球机会

•⼿/⼿臂⾼于/超出他们的肩膀⽔平（除⾮球员故意打球，然后球接触到他们的⼿/⼿臂）

另⻅法律��3��中的犯罪⾏为。

•⼿/⼿臂使他们的⾝体不⾃然地变⼤

意外，包括守⻔员造成的

球与所持物体接触
•��向球、对⼿或⽐赛官员投掷物体，或

•��直接⽤⼿/⼿臂射⼊对⼿的球⻔，即使

禁⽌⼿球

⼿球

意外的，⽴即的：

⼿/⼿臂朝向球

为了确定⼿球犯罪，⼿臂的上边界与腋下的底部成⼀直线。

•��在球接触到他们或队友的⼿/⼿臂后，即使

•��通过接触阻碍对⼿

•��故意⽤⼿/⼿臂触球，包括移动球

除上述违规⾏为外，如果球触及球员的⼿/⼿臂，则不属于违规⾏为：

关闭。

•��控制住对⼿

如果球员有以下⾏为，则视为犯规：

•��在以下情况下⽤⼿/⼿臂触球：

即使球直接从另⼀名球员的头部或⾝体（包括脚）接触到该球员的⼿/⼿臂，上述违规⾏为
也适⽤。
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•��防⽌守⻔员将球从⼿中释放或在守⻔员正在释放球的过程中踢球或试图踢球

停下来警告或罚下⼀名球员

•��犯有法律中未提及的任何其他违规⾏为，且该违规⾏为应在⽐赛中进⾏

如果球员出现以下情况，则判罚间接任意球：

•��犯有异议、使⽤攻击性、侮辱性或辱骂性语⾔和/或⼿势或其他⾔语冒犯⾏为

2.间接任意球

•��在没有任何接触的情况下阻碍对⼿的前进

•��以危险的⽅式玩耍

106 107

⼤

守⻔员在控球⽅⾯与禁区外的任何其他球员⼀样受到限制。如果守⻔员在不允许的情况下在禁区内处理球，则将

判罚间接任意球，但不会受到纪律处分。然⽽，如果进攻⽅在重新开始后在接触另⼀名球员之前第⼆次触球（⽆论

是否⽤⼿/⼿臂），如果进攻⽅停⽌了有希望的进攻或拒绝对⼿或对⽅球队，则守⻔员必须受到制裁进球或明显

的进球机会。

当守⻔员⽤⼿控制球时，不能受到对⼿的挑战。

以危险⽅式打球是指在尝试打球时威胁某⼈（包括球员本⼈）受伤的任何⾏为，包括因担⼼受伤⽽阻⽌

附近的对⼿打球。

•��当球员跌倒时，⼿/臂位于⾝体和地⾯之间以⽀撑⾝体，但未横向或垂直远离⾝体

只要不造成危险，剪⼑踢或⾃⾏⻋踢是允许的

⼀个对⼿。

在以下情况下，守⻔员被视为⽤⼿控制球：

•��在释放之前⽤⼿/⼿臂控制球超过六秒

•队友故意将球踢给守⻔员

•��⽤张开的⼿握住球

如果守⻔员在罚球区内犯有下列任何⼀种罪⾏，则判间接任意球：

它

•直接从队友掷界外球中接球

•��在地上弹起或将其抛向空中

如果球在⽐赛距离内并且对⼿没有被⼿臂或⾝体挡住，则球员可以采取位于对⼿和球之间的位置来护球。如果球

在⽐赛距离内，球员可能会被对⼿公平地冲撞。

另⼀位玩家

•��⼿/⼿臂是否靠近⾝体且不会使⾝体不⾃然

（例如地⾯、⾃⼰的⾝体）或⽤⼿或⼿臂的任何部分接触球，除⾮球从守⻔员或守⻔员处反弹

•��⽤⼿/⼿臂触球，除⾮守⻔员已明确踢球或试图踢球以将球释放到⽐赛中，之后：

已保存

所有球员都有权在赛场上占据⾃⼰的位置；妨碍对⼿并不等同于进⼊对⼿的道路。

在没有接触的情况下阻碍对⼿的前进

•��释放球后和触球之前⽤⼿/⼿臂触球

•��球位于双⼿之间或⼿与任何表⾯之间

以危险的⽅式玩耍

阻碍对⼿的前进是指当球不在任何⼀⽅球员的⽐赛距离内时，进⼊对⼿的路径以阻碍、阻⽌、减慢或强迫改变⽅

向。

•��直接来⾃球员⾃⼰的头部或⾝体（包括脚）��•��直接来⾃附近另⼀
名球员的头部或⾝体（包括脚）
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裁判员有权对进⼊⽐赛场地进⾏赛前检查直⾄⽐赛结束后离开⽐赛场地（包括罚球点球）进⾏纪律
处分。

球员或球队官员在赛场内或场外犯下应警告或被罚下场的罪⾏，将根据该罪⾏受到纪律处分。

•��当⽐赛重新开始时，未能遵守规定的距离

执着的 ）

如果发⽣两次单独的应警告违规⾏为（即使⾮常接近），则应导致两次警告，例如，如果⼀
名球员未经必要许可进⼊⽐赛场地并进⾏鲁莽铲球或以犯规/⼿球阻⽌⼀次有希望的进攻，��
ETC。

如果⽐赛停⽌，就会被罚下场，这个警告/
•��不道德的⾏为

间接任意球，除⾮球员犯下更严重的罪⾏。

•��未经许可进⼊、重新进⼊或故意离开⽐赛场地

对⼿，裁判员将停⽌⽐赛，罚下该球员并重新开始

进球的机会。当球被击中时，裁判员必须将球员罚下场

如果球员犯有以下⾏为，将受到警告：

延迟⽐赛重新开始以出⽰牌⼀旦裁判员决定警告或罚
下⼀名球员，在执⾏处罚之前不得重新开始⽐赛，除⾮⾮犯规球队开出快速任意球且球⻔明确-��得
分机会且裁判员尚未启动纪律处分程序。处罚在下次停赛时实施；如果进攻⾏为剥夺了对⽅球队
明显的进球机会，则该球员将被警告；如果进攻⼲扰或阻⽌了有希望的进攻，则该球员不会被
警告。

•��延迟⽐赛重新开始

•��持续犯罪（没有特定数量或模式的犯罪构成

•��进⼊裁判审查区��(RRA)��•��过度使⽤“审查”（电
视屏幕）信号

不应在涉及严重犯规⾏为的情况下利⽤优势，

只有球员、替补球员、被替换的球员或球队官员才可以出⽰红牌或⻩牌。

⻩牌表⽰警告，红牌表⽰罚下。

丢球、⻆球、任意球或界外球

如果在⽐赛开始进⼊⽐赛场地之前，球员或球队官员犯有被罚下场的罪⾏，裁判员有权阻⽌该球
员或球队官员参加⽐赛（⻅规则��3.6）；裁判员将报告任何其他不当⾏为。

•��不道德的⾏为

•��进⼊裁判审查区��(RRA)��•��过度使⽤“审查”（电
视屏幕）信号

3.��纪律处分

如果防守队员在禁区外开始阻挡进攻球员，并在禁区内继续阻挡进攻球员，裁判必须判罚点球。

裁判员许可

罚下必须在球下次出界时发出。然⽽，如果进攻⾏为剥夺了对⽅球队明显的进球机会，则该球员
将因不符合体育道德的⾏为⽽受到警告；如果进攻⼲扰或阻⽌了有希望的进攻，则该球员不会被
警告。

•��通过⾔语或⾏动表达异议

如果裁判员在犯规中发挥了优势，⽽该犯规被警告/
•��未经裁判许可进⼊或重新进⼊⽐赛场地

是下⼀个出局的球员，但如果球员踢球或挑战/⼲扰

•��延迟⽐赛重新开始

优势
•��通过⾔语或⾏动表达异议

替补或被替换的球员如果犯有以下⾏为，将受到警告：

暴⼒⾏为或第⼆次应予警告的犯罪⾏为，除⾮有明确的证据

值得警惕的违法⾏为

球员、替补球员和被替换的球员
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在不同的情况下，必须警告球员的不道德⾏为，包括球员：

•��⽤⾯罩或其他类似物品遮住头部或⾯部

•��过分拖延重新开始��•��在裁判停⽌⽐赛后

踢球或将球带⾛，或故意触碰球引发对抗

•��表现出对⽐赛缺乏尊重

•��严重的犯规⾏为

犯规被罚下场：

进球后球员可以庆祝，但庆祝不能过度；不⿎励精⼼设计的庆祝活动，也不得导致

离开⽐赛场地庆祝进球并不是⼀种值得警告的⾏为，但球员应该尽快返回。

•��鲁莽地直接任意球进攻

•��看似要掷界外球，但突然将其留给队友来掷

许可（参⻅法律��3）

•��在同⼀场⽐赛中收到第⼆次⻩牌

被犯规（模拟）

•��控球以⼲扰或阻⽌有希望的进攻

球员、替补球员或被替换的球员有下列⾏为之⼀

守⻔员⽤头、胸部、膝盖等部位规避法律，⽆论守⻔员是否⽤⼿触球

成功）或阻⽌⽬标失败的尝试

•��通过以下⽅式阻⽌对⽅进球或明显的进球机会

•��暴⼒⾏为

•��爬上围栏和/或以导致安全和/或保安问题的⽅式接近观众

推迟⽐赛重新开始

•��脱掉衬衫或⽤衬衫遮住头部

•��从错误位置开出任意球以强制重发

即使进球被判⽆效，球员也必须受到警告，因为：

•��使⽤故意的技巧将球（包括任意球）传给对⽅

•��咬某⼈或向某⼈吐⼝⽔

•��通过可受任意球处罚的进攻，阻⽌对⼿进球或明显进球机会（除⾮如下所述）

被罚下场的球员、替补球员或被换下的球员必须离开⽐赛场地和技术区域附近。

不道德⾏为的注意事项

•��以挑衅、嘲笑或煽动性的⽅式做出⼿势或⾏为

•��被替换时延迟离开⽐赛场地

离开

•��持球尝试射⻔（⽆论该尝试是否成功）

•��在获得许可后离开⽐赛场地时踢球

庆祝进球

过度浪费时间。

•��在⽐赛期间或没有裁判员的情况下与守⻔员交换位置

•��犯下任何其他⼲扰或阻⽌有希望的进攻的犯规，除⾮裁判对试图传球的进攻判罚点球��•��通过企图传球的进攻

剥夺了对⼿明显的进球机会踢球，裁判判罚点球

•��在⽐赛场地上做出未经授权的标记

•��在⽐赛期间或重新开始时⽤⾔语分散对⼿的注意⼒

•��进⼊视频⼿术室（VOR）

⼿球进攻（禁区内的守⻔员除外）

•��使⽤攻击性、侮辱性或辱骂性语⾔和/或⼿势

•��试图欺骗裁判，例如假装受伤或假装受伤

裁判必须警告延迟⽐赛重新开始的球员：

罚下犯规

Machine Translated by Google



112 113
2020/21��游戏规则|法则��12��|犯规和不当⾏为

球员阻⽌对⽅进球或明显进球的情况

警告

•��⽐赛的总体⽅向

危及对⼿安全或使⽤过度武⼒或残暴的铲球或挑战必须被视为严重犯规⾏为。

•��过度/持续地做出红牌或⻩牌⼿势

•��防守者的位置和数量

暴⼒⾏为

如果球员在⾃⼰的禁区内对对⼿犯规，剥夺了对⼿明显的进球机会，并且裁判员判罚点球，如果该犯规⾏为

是试图踢球，则该犯规者将被警告；在所有其他情况下（例如抱、拉、推、⽆法踢球等），犯规球员必须被罚下场。

另⼀项罪⾏

发⽣。

暴⼒⾏为是指球员在不争夺球权的情况下对对⼿、队友、球队官员、⽐赛官员、观众或任何其他⼈使⽤或试图

使⽤过度武⼒或残暴，⽆论是否发⽣接触。

当犯罪⾏为发⽣且⽆法查明犯罪者的⾝份时，

•��对决定有轻微/低程度的分歧（通过⾔语或⾏动）

•��明显/持续不尊重团队技术领域的限制

•扔/踢饮料瓶或其他物体

警告

（⾮对抗性）

•��持续存在不可接受的⾏为（包括反复警告违规⾏为）

⽤⼿或⼿臂击打对⼿或任何其他⼈的头部或⾯部，即属暴⼒⾏为，除⾮所⽤的⼒量可以忽略不计。

•��以尊重/⾮对抗的⽅式进⼊⽐赛场地��•��不配合⽐赛官员，例如忽视指⽰/请求

以下违规⾏为通常应导致警告；重复或公然犯规应受到警告或被罚下场：

•��保持或获得球控制权的可能性

⼿球犯规的机会，球员⽆论在哪⾥犯规都会被罚下场

任何球员⽤单腿或双腿从前⾯、侧⾯或后⾯冲向对⼿抢球，⽤⼒过⼤或危及对⼿的安全，均属严重犯规。

•��过度展⽰“电视信号”以进⾏VAR“审查”��•��做出挑衅或煽动性的⼿势或⾏

为

•��进⼊裁判审查区（RRA）

拒绝进球或明显的进球机会

球员、被罚下场的球员、替补球员或被换下的球员未经裁判允许⽽进⼊⽐赛场地并⼲扰⽐赛或⼲扰对⼿并剥夺对⽅

球队的进球或明显的进球机会，即犯有罚球罪 关闭进攻。

•��进攻⽅与球⻔之间的距离

严重犯规⾏为

必须考虑以下因素：

•��故意进⼊对⽅球队的技术区域

讽刺的⿎掌

技术区的⾼级教练员将受到处罚。

•��偶尔会离开技术领域的界限⽽不做出承诺

•��推迟球队重新开始⽐赛

•明显缺乏对⽐赛官员尊重的⼿势，例如

此外，⼀名球员在不抢球时故意

•��通过⾔语或⾏动表⽰异议，包括：

•��表现出对⽐赛缺乏尊重

球队官员

来⾃助理裁判员或第四官员

警告违规⾏为包括（但不限于）：
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罚下场的违规⾏为包括（但不限于）：

所有⾔语犯规均会受到间接任意球的处罚。

如果⼀名球员在赛场外对本队的球员、替补球员、替补球员或球队官员犯规，则⽐赛应在最靠近进攻点的边界线

上踢间接任意球，重新开始⽐赛。

由于使⽤电⼦或通讯设备⽽导致⾏为不当

如果球已出局，⽐赛将按照之前的决定重新开始。

•��使⽤未经授权的电⼦或通讯设备和/或

•��使⽤过度武⼒ 将暴⼒⾏为的罪犯驱逐出境

•对⽐赛官员表⽰异议或抗议

•��替补球员、被替换下场或被罚下场的球员或球队官员在⽐赛场外对对⽅球员或⽐赛官员犯规或⼲扰，

•��故意将技术领域留给：

•��延迟对⽅球队重新开始⽐赛，例如持球，

•��故意将物体扔/踢到⽐赛场地上

•��对对⽅球员、替补球员、球队官员、⽐赛官员、观众或任何其他⼈（例如球童/⼥孩、保安或⽐赛官员等）的⾝

体或攻击性⾏为（包括吐⼝⽔或咬⼈）

投掷物体（或球）的违规⾏为

•⼲扰⽐赛、⼲扰对⽅球员或⽐赛官员

•��暴⼒⾏为

⽐赛官⽅ 直接任意球或点球

•��球员对⽐赛官员或对⽅球员犯规，

如果在⽐赛进⾏时：

•与⽐赛官员对质（包括半场和全场）

•��对⼿��‒��间接或直接任意球或点球��•��队友、替补球员、被换下或被罚下场的球员、球队官

员或

如果球员⼿中握有物体（靴⼦、护腿板等）触球，⽐赛将通过直接任意球（或点球）重新开始。

如果⽐赛进⾏中并且球员在⽐赛场地内实施⾝体进攻：

4.��犯规和不当⾏为后⽐赛重新开始

送⾏

•以挑衅或煽动的⽅式⾏事

⽐赛在距离犯规/⼲扰发⽣地点最近的边界线上开任意球重新开始；对于直接任意球犯规，如果球点位于进

攻⽅罚球区内，则判罚点球。

发⽣了违法⾏为。

替补队员、被替换或被罚下场的球员、或在⽐赛场外的球队官员，或

•��使⽤攻击性、侮辱性或辱骂性语⾔和/或⼿势

•��鲁莽 警告违规者的不道德⾏为

将球踢开，阻碍球员的移动

•��进⼊⽐赛场地：

•��在同⼀场⽐赛中收到第⼆次⻩牌

在所有情况下，裁判都会采取适当的纪律处分：

如果⽐赛场上或场外的球员向对⽅球员扔或踢物体（⽐赛⽤球除外），或者向对⽅替补球员、被替换或被罚

下场的球员扔或踢物体（包括球）球员、球队官员或⽐赛官员或⽐赛⽤球，⽐赛从物体击中或可能击中

⼈或球的位置直接任意球重新开始。如果该位置在⽐赛场地外，则在边界线上最近的点踢任意球；如果球位于犯规

者的罚球区内，则判罚点球。

•��任何其他⼈��‒��掉球

•��以攻击性或对抗性⽅式进⼊对⽅技术区域

•��进⼊视频⼿术室（VOR）
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如果替补球员、被替换下场或被罚下场的球员、暂时离开⽐赛场地的球员或球队官员将物体
投掷或踢到⽐赛场地上并⼲扰⽐赛、对⼿或⽐赛官员，则⽐赛以直接⾃由球员重新开始
踢球（或点球），物体⼲扰⽐赛或击中或可能击中对⼿、⽐赛官员或球。
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13 2.��程序

如果裁判员没有⽰意间接任意球并且球直接踢⼊球⻔，则必须重新踢间接任意球。

球进⼊球⻔

所有任意球均在犯规发⽣地点踢出，但以下情况除外：

间接任意球信号

乌⻰球，判罚⻆球

裁判员将⼿臂举过头顶指⽰间接任意球；该信号⼀直持续到开球且球触及另⼀名球员、退出⽐赛或明显⽆法直

接进球为⽌。

1.任意球的种类

判罚球⻔球

直接和间接任意球判给对⽅球队的犯规球员、替补球员、被替换下场或被罚下场的球员或犯规的球队官员。

•��如果直接或间接任意球直接踢⼊球队的禁区

•��进攻队在对⽅球⻔区内进攻时从与球⻔线平⾏的球⻔区线上最近的点踢间接任意球

•��如果直接任意球直接踢⼊对⽅球⻔，则判进球

•��可以从该区域的任何地⽅向守⽅球⻔区内的任意球踢球

•��如果间接任意球直接踢⼊对⽅球⻔，

法律

任意球
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•��当球被踢并且明显移动时，即为⽐赛进⾏

球：

如果在⽐赛进⾏后，踢球者在球触及另⼀名球员之前再次触球，则判间接任意球；如果踢球者犯了

•��判罚直接任意球

如果在踢任意球时，进攻队球员距离由三名或更多防守队球员组成的“墙”⼩于��1��m（1��码），则间接任意球

当三名或以上防守队球员形成“墙”时，所有进攻队球员必须与“墙”保持⾄少��1��m（1��码）的距离，直⾄⽐赛开

始。

⾜球。

•��必须保持静⽌，踢球者不得再次触球，直到球接触到另⼀名球员为⽌

如果球员在正确踢任意球的同时故意将球踢向对⼿以便再次踢球，但不是粗⼼、鲁莽或过度⽤⼒，裁判员允

许⽐赛继续进⾏。

如果在踢任意球时，对⼿距离球⽐要求的距离更近，则重新踢球，除⾮可以利⽤优势；但如果⼀名球员快速开出任意

球，且距离球��9.15��m（10��码）以内的对⼿拦截了球，则裁判允许⽐赛继续进⾏。然⽽，如果对⼿故意阻⽌快速开出任

意球，则必须警告其延迟⽐赛重新开始。

•��距离球⾄少��9.15��m（10��码），除⾮他们位于球⻔柱之间的本⽅球⻔线上

被授予

•��法律指定其他职位的情况（参⻅法律��3、11、12）

•��在对⽅禁区内踢任意球时在禁区外

假装任意球迷惑对⼿是允许的

3.��违法⾏为和制裁

在⽐赛开始之前，所有对⼿必须保持以下状态：

•��如果进攻发⽣在踢球者罚球区内，则判罚点球

未经许可的⽐赛场地是从⽐赛停⽌时球的位置开始的。然⽽，如果⼀名球员在⽐赛场外犯规，则⽐赛将在最靠

近犯规地点的边界线上踢任意球重新开始；对于直接任意球犯规，如果球点位于进攻⽅罚球区内，则判罚点球

当守⽅在禁区内开任意球时，如果有任何对⼿因没有时间离开⽽在禁区内，则裁判允许⽐赛继续进⾏。如果开任意

球时对⼿在罚球区内，或者在⽐赛开始前进⼊罚球区，在⽐赛开始前触球或挑战球，则重发任意球。

除⾮踢球者是守⻔员，在这种情况下为间接任意球

可以⽤⼀只脚或双脚同时抬起球来踢任意球。

踢球被授予。

⼿球犯规：

•��涉及球员进⼊、重新进⼊或离开的进攻的任意球

120 121
2020/21��游戏规则|法则��13��|任意球
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14
必须清楚地识别主罚点球的球员。

球员按照本法就位后，裁判员发出罚球信号。

防守守⻔员必须保持在球⻔线上，⾯向踢球者，位于球⻔柱之间，不得接触球⻔柱、横
梁或球⻔⽹，
直到球被踢出。

1.��程序

•��⽐赛场地内

球必须静⽌在罚球线上，球⻔柱、横梁和球⻔⽹不得移动。

•��罚球区外

•��距罚球线⾄少��9.15��m（10��码）

根据第��12��条和第��13��条的规定，如果球员在罚球区内或场外直接任意球进攻，作为⽐赛的
⼀部分，则判罚点球。

可以通过点球直接进球。

•��罚球线后⾯

罚球的球员必须将球向前踢；如果球向前移动，则允许后跟。

踢球时，防守守⻔员的⼀只脚必须⾄少有⼀部分接触球⻔线或与球⻔线成⼀直线。

除踢球⼿和守⻔员外的球员必须是：法律

点球
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•如果守⻔员阻⽌球进⼊球⻔，则踢球

在球接触到另⼀名球员之前，踢球者不得再次踢球。

⼀旦裁判员发出罚球信号，则必须罚球；如果不踢球，裁判员可以在再次发出踢球信号之前采取纪律处分。

•��球在向前移动时被外部⼈员触碰：

•踢球者完成助跑后假装踢球（假动作

•��踢球者在球触及另⼀名球员之前再次触球：

•重新踢球，除⾮球将进⼊球⻔，并且⼲扰不会妨碍守⻔员或防守球员踢球，在这种情况下，如果球进⼊球⻔（即

使与球⻔发⽣接触，则判进球有效）球）除⾮⼲扰是由进攻队造成的

只有当守⻔员的进攻明显影响到球⻔时才可以重踢球。

•如果球没有进⼊球⻔，则重新踢球

每半场⽐赛或加时赛结束时，还有额外的时间来罚球并完成。当允许额外时间时，

当球停⽌移动、出界或

•��守⻔员的队友犯规：

如果在⽐赛开始前发⽣以下情况之⼀：

但以下情况除外，⽆论是否进球，⽐赛都将因间接任意球⽽停⽌和重新开始：

更严重的罪⾏（例如“⾮法”假装）

•如果球没有进⼊球⻔，裁判将停⽌⽐赛并重新开始

•��球从守⻔员、横梁或

•如果球进⼊球⻔，则判进球

当球开出后，球停⽌移动、出界、由除防守守⻔员以外的任何球员（包括踢球者）踢球或裁判员因犯规⽽停⽌

⽐赛时，罚球完成。踢球者或踢球者的球队。如果防守队球员（包括守⻔员）犯规并且罚失/扑出，则罚球

重考

•��两队球员均犯规，除⾮有球员犯规，否则重新踢球

•��守⻔员犯规：

•如果球进⼊球⻔，则重新踢球

在助跑中是允许的）；裁判警告踢球者

踢球的球员

当球被踢并且明显移动时，⽐赛就开始了。

踢球者

2.��违法⾏为和制裁

•判罚间接任意球（或⼿球犯规的直接任意球）

•如果球进⼊球⻔，则判进球

如果在罚球后：

•指定踢球者的队友踢球；裁判警告

裁判因任何违规⾏为⽽停⽌⽐赛。

被重拍。

•��主罚点球的球员或队友犯规：

•点球被向后踢

间接任意球

球⻔柱，然后被外部特⼯触及：

•如果球未击中球⻔或从横梁或球⻔柱反弹，

如果守⻔员的犯规导致重新踢球，则守⻔员会因⽐赛中的第⼀次犯规⽽受到警告，并因⽐赛中的任何后续犯

规⽽受到警告

•��守⻔员和踢球⼿同时犯规，踢球⼿受到警告，⽐赛重新开始，向防守队踢间接任意球
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⽬标

间接任意球和

明显受到影响）

点球结果

踢球者注意

未保存：不重罚罚球（除⾮踢球
者

间接任意球和

踢球者注意

没有⽬标

保存：重新判罚并对守⻔员发出

警告；警惕任何进⼀步的违法⾏为

127126

外部代理

间接任意球

踢球者注意踢球者注意

间接任意球和

侵犯

通过攻击玩家

“⾮法”佯攻

防守球员和进攻球员的

侵犯

守⻔员和踢球⼿

间接任意球

由守⻔员

向后

间接任意球和

处罚重判⽬标

罪⾏

球被踢了

3.��汇总表

注意错误踢球者

•裁判停⽌⽐赛•球在触及球⻔的

位置时，⽐赛重新开始

处罚重判

间接任意球和

处罚重判

间接任意球和

侵犯

处罚重判

同时冒犯

错误的踢球者

间接任意球

注意错误踢球者

由防守球员

⽬标
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15
所有对⼿必须站在距离边线⾄少��2��m（2��码）的地⽅

•��如果球进⼊投掷者的球⻔��‒��判罚⻆球

如果球员在正确掷界外球的同时故意将球扔向对⼿以便再次打球，但不是粗⼼、鲁莽或过度⽤⼒，裁判员允许⽐赛

继续进⾏。

1.��程序

在传球的那⼀刻，投掷者必须：

掷界外球的地点。

不能直接通过掷球⼊界得分：

•��⽤双⼿从后⾯将球抛过头顶

•��如果球进⼊对⽅球⻔��‒��判罚球⻔球

离开⽐赛场地的点

在球接触到另⼀名球员之前，投掷者不得再次接触球。

当整个球越过边线、地⾯或地⾯时，最后触球的球员的对⼿将获发界外球

在空中。

边线

•��⾯向⽐赛场地站⽴

当球进⼊⽐赛场地时，⽐赛就开始了。如果球在进⼊前接触地⾯，则由同⼀队从同⼀位置重新掷界外球。

如果掷界外球不正确，则由对⽅重新掷界外球。

•��每只脚的⼀部分放在边线或场地外的地⾯上

法律

界外球
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对⼿不公平地分散或阻碍投掷者（包括移动

判罚间接任意球。

•��判罚直接任意球

对于任何其他犯规，由对⽅球队的球员掷界外球。

2.��违法⾏为和制裁

•��如果进攻发⽣在罚球区内，则判罚点球，除⾮球是由守⽅守⻔员处理的。

如果在⽐赛进⾏后，掷球⼿在球触及另⼀名球员之前再次触球，则判间接任意球；如果投掷者

在这种情况下判罚间接任意球

距离发界外球地点⼩于��2��m（2��码）的地⽅）因不符合体育精神的⾏为⽽受到警告，如
果已发界外球，则

⼿球犯规：

131130
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16 •��如果进攻发⽣在踢球者罚球区内，则判罚点球

防守队球员的区域

•��当球被踢并且明显移动时，⽐赛正在进⾏中

区域，除⾮踢球者是守⻔员，在这种情况下为间接任意球

•��⽐赛开始前，对⼿必须位于罚球区之外

1.��程序

⼿球犯规：

•��球必须静⽌并从球⻔内的任意点踢出

•��判罚直接任意球

如果在⽐赛进⾏后，踢球者在球触及另⼀名球员之前再次触及球，则判间接任意球；如果踢球者犯规

球⻔球可以直接进球，但只能针对对⽅球队；如果球直接进⼊踢球者球⻔，则判给对⽅⻆球。

当整个球越过球⻔线（⽆论是在地⾯上还是在空中），最后触及进攻队球员且未进球时，判罚球⻔球。

被授予

如果在开球⻔球时，任何对⼿因为没有时间离开⽽在罚球区内，则裁判允许⽐赛继续进⾏。如果开球⻔球时对⼿在罚

球区内，或在⽐赛开始前进⼊罚球区，在⽐赛开始前触球或挑战球，则重新开球⻔球。

2.��违法⾏为和制裁法律

球⻔球
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如果球员在⽐赛开始前进⼊罚球区并犯规或被对⼿犯规，则重新踢球⻔球，并且根据
违规⾏为，犯规者可能会被警告或被罚下场。

对于任何其他犯规，将重新踢球。

Machine Translated by Google



2020/21��游戏规则|法则��17��|⻆球
137

17��号
如果在⽐赛进⾏后，踢球者在球触及另⼀名球员之前再次触及球，则判间接任意球；如果踢球者犯规

球越过球⻔线

区域，除⾮踢球者是守⻔员，在这种情况下为间接任意球

•��球必须静⽌并由进攻队的球员踢

•��当球被踢并且明显移动时，⽐赛开始；它不需要

⼿球犯规：

1.��程序

•��球必须放置在距离发球点最近的⻆区。

2.��违法⾏为和制裁

被授予

当整个球越过球⻔线、地⾯或空中、最后触及防守队球员且未进球时，判罚⻆球。

⻆球可以直接进球，但只能针对对⽅球队；如果球直接进⼊踢球者球⻔，则判给对⽅⻆球。

•��⻆旗杆不得移动

•��⽐赛开始前，对⼿必须与⻆球弧线保持⾄少��9.15��m（10��码）的距离

•��判罚直接任意球

•��如果进攻发⽣在踢球者罚球区内，则判罚点球

离开⻆落区域法律

⻆球
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如果球员在正确踢⻆球的同时故意将球踢向对⼿以便再次踢球，但不是粗⼼、鲁莽或过度⽤
⼒，裁判员允许⽐赛继续进⾏。

对于任何其他犯规，将重新踢球。
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协议 原
则、实⽤性和程序

d.⾝份错误（当裁判警告或罚下球员时）

b.处罚/⽆处罚

违规球队的错误球员）

C。直接红牌（不是第⼆张⻩牌/警告）

A。⽬标/⽆⽬标

VAR协议尽可能符合原则和理念

1.��视频助理裁判（VAR）是⽐赛官员，具有独⽴的职权

⽐赛组织者已履⾏所有��VAR��协议和实施要求（如��VAR��⼿册中规定），并已获得��IFAB��和��FIFA��的书⾯许可。

2、裁判员必须始终做出决定，即不允许裁判员先“不做决定”，然后再使⽤VAR做出决定；在涉嫌违规后允许⽐赛

继续进⾏的决定可以进⾏审查。

仅在⽐赛/⽐赛情况下才允许使⽤视频助理裁判��(VAR)

与以下相关的“明显且明显的错误”或“严重遗漏事件”�：

游戏规则。

⾜球⽐赛中��VAR��的使⽤基于多项原则，所有这些原则都必须适⽤于每场使⽤��VAR��的⽐赛。

访问⽐赛录像，只有在出现以下情况时才可以协助裁判

明显的错误”。

1.��原则

3.��除⾮视频审查清楚地表明该决定是“明确且明确的”，否则裁判员做出的原始决定不会改变。

助⼿
裁判��(VAR)��协议

视频
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如果出现潜在的“明显且明显的错误”或“严重遗漏事件”，可以审查的决策/事件类别为：

•��罚球时守⻔员和/或踢球者犯规，或

•��事件发⽣前球已退出⽐赛

需要教练或球员请求“审查”。

除⾮出现“明显且明显的错误”，否则裁判的原始决定不会改变（这包括裁判根据另⼀位⽐赛官员的信息做

出的任何决定，例如越位）。

6.��审核过程没有时间限制，准确性更重要

来⾃��VAR��的信息或裁判进⾏“现场判罚”后的信息

7.��球员和球队官员不得包围裁判员或试图影响裁判是否复核、复核过程或最终决定。

•��点球判罚不正确

•��严重犯规（或鲁莽挑战）

11.��可以回顾的事件发⽣前后的⽐赛时间为

⽐速度。

9.��如果在事件发⽣后⽐赛继续进⾏，则在事件发⽣后期间采取/要求的任何纪律处分都不会取消，即使最初的决

定发⽣了变化（因停⽌或⼲扰⽐赛⽽被警告/罚下场除外）有希望的攻击或��DOGSO）。

只能向裁判推荐‘审查’。

12.��由于��VAR��会⾃动“检查”每种情况/决定，因此⽆需

•��球在进球前出界

如果点球从球⻔柱、横梁或守⻔员反弹，则直接参与⽐赛的进攻⽅或防守⽅的侵犯

•��犯规地点（罚球区内或罚球区外）

•��DOGSO（尤其是进攻位置和其他球员的位置）

2.��可审查的改变⽐赛的决定/事件

除⾮涉及进球、点球事件或直接红牌。

审查”（OFR）。

8.��裁判员在评审过程中必须保持“可⻅”，以确保

•��点球进攻未受处罚

•��暴⼒⾏为、咬他⼈或向他⼈吐⼝⽔

4、只有裁判员才能发起‘评审’；��VAR（和其他⽐赛官员）

10.��如果⽐赛已经停⽌并重新开始，裁判员不得进⾏裁决。

由⽐赛规则和��VAR��协议决定。

透明度。

“审查”，但⾝份错误的情况或与暴⼒⾏为、吐痰、咬⼈或极其⽆礼、侮辱和/或辱骂⾏为有关的潜在被罚下场

的情况除外。

•��进攻队在进球或进球时的进攻（⼿球、犯规、越位等）

•��使⽤攻击性、侮辱性或辱骂性的⼿势

5.��最终决定始终由裁判员做出，或者基于

•��有⽬标/⽆⽬标的决策

•��罚球前进攻⽅的进攻（⼿球、犯规、越位等）

如果裁判对违规⾏为进⾏了处罚，然后向违规（受罚）球队的错误球员出⽰了⻩牌或红牌，则可以审查违

规者的⾝份；实际罪⾏本⾝⽆法审查

裁判只能在四类改变⽐赛的决定/事件⽅⾯获得��VAR��的帮助。在所有这些情况下，只有在裁判做出（第

⼀次/最初）决定（包括允许⽐赛继续进⾏）后，或者⽐赛官员错过/没有看到严重事件时，才会使⽤��VAR�。

C。直接红牌（不是第⼆张⻩牌/警告）

b.点球/⽆点球

d.⾝份错误（红牌或⻩牌）

A。⽬标/⽆⽬标
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•��只有在⾮常明确的情况下才允许推迟犯规的出旗/哨声。

镜头

事件”时，VAR通常不需要与裁判沟通 这是⼀种“⽆声检查”；然⽽，它有时对裁判有帮助/

•��裁判员是唯⼀可以做出最终决定的⼈；��VAR与其他⽐赛官员具有同等地位，只能协助裁判

•��根据摄像机⻆度的数量（以及其他考虑因素），可能有多个��AVAR��或��RO

•��如果助理裁判员因犯规⽽延迟出旗，且进攻队进球、被判罚点球、任意球、⻆球或界外球，或在进攻队进球后仍保

留球权，则助理裁判员必须举旗。初始攻击已结束；在所有其他情况下，助理裁判员应根据裁判员的要求决定

是否举旗。

•��VAR��使⽤不同的摄像机⻆度和回放速度，⾃动“检查”电视摄像机镜头中的每个潜在或实际进球、点球或直

接红牌决定/事件，或⾝份错误的情况��•��VAR��可以“检查”镜头以正常速度和/或慢动作播放，但⼀般来

说，慢动作重播只能⽤于事实，例如进攻/球员的位置、⾝体进攻和⼿球的接触点、球出界（包括进

球/失球）⽬标）;��“强度”应使⽤正常速度

4.��程序

•��裁判员和其他⽐赛官员不得做出“不决定”，因为这将导致裁判“软弱/优柔寡断”、过多“审查”以及技术故

障时出现严重问题

•��⽐赛期间，只有经过授权的⼈员才可以进⼊��VOR��或与��VAR/AVAR/RO��进⾏交流

不重新启动

⽐赛期间使⽤��VAR��涉及以下实际安排：

判定是否为⼿球进攻

查看

当球员即将进球或明显跑⼊/冲向对⽅禁区时的进攻情况

•��VAR��连接到⽐赛官员使⽤的通讯系统，可以听到他们所说的⼀切；��VAR��只能通过按下按钮与裁判对话（以避

免裁判因��VOR��中的对话⽽分⼼）

如果��VAR��确认没有，助理裁判将管理球员/⽐赛

•��如果需要延迟重新开始⽐赛以进⾏“检查”，裁判员将通过明确地将⼀根⼿指放在听筒/⽿机上并伸出另⼀

只⼿/⼿臂来发出信号；必须保持此信号直到“检查”完成，因为它宣布裁判正在接收信息（可能来⾃��VAR��

或其他⽐赛官员）

然后决定是否发起“审查”

助理VAR（AVAR）和重播操作员（RO）

•��如果��VAR��正忙于“检查”或“审查”，AVAR��可能会与

原决定

3.��实⽤性

•��如果裁判决定观看回放录像，VAR将选择最佳⻆度/回放速度；裁判可以要求其他/额外的⻆度/速度

发⽣“明显且明显的错误”或“严重遗漏事件”

裁判，特别是当⽐赛需要停⽌或确保⽐赛顺利进⾏时

•��裁判和其他⽐赛官员必须始终像没有��VAR��⼀样做出初步决定（包括任何纪律处分）（“错过”事件除外）

游戏

•��VAR��在视频操作室��(VOR)��的协助下观看⽐赛

•��VAR��可以独⽴访问和重播电视⼴播

•��如果“检查”未表明“明显错误”或“严重遗漏”

•��如果“检查”表明可能存在“明显且明显的错误”或“严重遗漏事件”，VAR��会将这⼀信息传达给裁判，裁判
将
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⽐赛（包括进球/⽆进球）；��“强度”应使⽤正常速度

•��VAR��向裁判描述电视回放中可以看到的内容以及

•��评审过程完成后，裁判员必须出⽰“电视信号”

•��对于事实决定，例如进攻或球员的位置（越位）、得分点

•��裁判员可以要求不同的摄像机⻆度/重放速度，但是，

•��如果⽐赛停⽌并重新开始，裁判员只能对⾝份错误或与暴⼒⾏为、吐痰、咬⼈或极其⽆礼的⾏为相关的潜在被罚下

场的情况进⾏“审查”，并采取适当的纪律处分、侮辱性和/或辱骂性的⼿势

•��对于与进球、点球/不点球以及因拒绝明显进球机会⽽红牌��(DOGSO)��相关的决定/事件，可能有必要审查直接

导致该决定/事件的进攻阶段；这可能包括进攻⽅如何在空战中获得球权

•显⽰“电视信号”（如果尚未显⽰），并在做出最终决定之前前往裁判查看区域查看重播⽚段 “现场查看”

(OFR)。其他⽐赛官员不会查看录像，除⾮在特殊情况下裁判要求这样做

•��随后，裁判将采取/更改/撤销任何纪律处分（如适⽤）并根据⽐赛规则重新开始⽐赛

•��球员、替补球员和球队官员不得试图影响

•��对于主观决定，例如犯规挑战的强度、⼲扰

匹配或“出售”决定（例如，⽐赛后期决定⽐赛的关键决定）

•��审查过程应尽可能⾼效地完成，但

或者

•��裁判员可以对潜在的“明显且明显的错误”发起“审查”，或者

•根据裁判员⾃⼰的看法和实际情况做出最终决定

•裁判怀疑“错过”了⼀些严重的事情

判定是否为⼿球进攻

裁判随后：

并传达最终决定

•��由于��VAR��会⾃动“检查”每种情况/事件，因此⽆需

需要教练或球员要求“检查”或“审查”

传达的

⼀般来说，慢动作重播只能⽤于事实，例如进攻/球员的位置、⾝体进攻和⼿球的接触点、球出界

•��⽐赛规则不允许⽐赛重新开始后改变重新开始的决定（⻆球、界外球等），因此⽆法对其进⾏审查

最终决策的准确性⽐速度更重要。出于这个原因，并且因为某些情况很复杂，需要进⾏多个可审查的决定/

•��在两次评审过程结束时，裁判员必须出⽰“电视信号”

接触（⼿球/犯规）、位置（禁区内部或外部）、球出界等。仅��VAR��审查通常是合适的，但“现场审查”

审查

最终决定

球员、替补球员和球队官员

事件，审查过程没有最⻓时限

随后⽴即作出最终决定

•��VAR（或其他⽐赛官员）建议“审查”

（OFR）如果有助于管理玩家/可以⽤于事实决策

“严重错过事件”，当：

•��如果⽐赛已经停⽌，裁判会延迟重新开始��•��如果⽐赛尚未停⽌，则当球下⼀个进⼊中

⽴区/情况时（通常是两⽀球队都没有采取进攻动作时），裁判会停⽌⽐赛并显⽰“电视信号

来⾃��VAR��的信息，以及其他⽐赛官员（在适当情况下）的输⼊��‒��仅��VAR��审查

越位、⼿球考虑，“现场审查”（OFR）是适当的

或⼲扰审查过程，包括最终决定时

•��在审核过程中，球员应留在⽐赛场上；替补队员和球队官员应离开⽐赛场地
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匹配有效性

“电视信号”或进⼊RRA将被警告
•��过度表演的球员/替补球员/替补球员/球队官员

被罚下场

•��对不可审查的情况/决定的审查

•��进⼊��VOR��的球员/替补球员/替补球员/球队官员将

•��VAR��技术故障（对于⻔线技术��(GLT)）
•��涉及��VAR��的错误决定（因为��VAR��是⽐赛官员）��•��不审查事件的决定

原则上，⽐赛不会因为以下原因⽽⽆效：
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法律变更概要

2020/21

•进攻球员（或队友）的“意外”⼿球仅是

罚分��(KFPM)

•��重新开始后第⼆次“⾮法”触球（例如球⻔球、任意球等），即使是⽤⼿/⼿臂触球，守⻔员也会收到��YC��或被

罚下场��(RC)

•��如果裁判发挥优势或允许犯规“快速”任意球

“⼲扰或阻⽌了有希望的攻击”，YC��未发布

•��另请参阅与��KFPM��有关的第��14��号法律的变更

规则��11��‒��越位

•��球⻔柱和横梁可以是四种基本形状的组合

•肩部和⼿臂之间的边界定义为底部

•��球员未能遵守抛球时��4m（4.5��码）的要求距离

规则��10��‒��决定⽐赛结果•��⻩牌��(YC)��和警告不计⼊罚球中

腋下（⻅第105⻚图）

球应该获得��YC

•��任何“⼲扰或阻⽌有前途的进攻”的进攻（不仅是犯规）

以下是主要变更/澄清的简单概述。

法则��1��‒��⽐赛场地

规则��12��‒��犯规和不当⾏为

•��⼿球：

攻击”应该会导致��YC

•��防守队员故意⼿球被视为“故意⽐赛”

如果它“⽴即”发⽣在进球或明确的进球机会之前，则受到处罚

越位

法
律变更
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澄清
第��14��条��‒��点球

罪⾏

•��仅VAR��审核只需要⼀个“电视信号”

词汇表

•��守⻔员⾸次犯规将被警告；这是任何进⼀步的��YC

•��重新开始时球员的位置是脚或⾝体任何部分的位置。

VAR协议

⾝体接触地⾯（规则��11��中规定的情况除外��‒��越位）

•��如果点球未击中球⻔或从球⻔反弹（守⻔员没有触球），则守⻔员的进攻不会受到处罚，除⾮该
进攻明显影响了踢球者

如果在球⻔球或任意球时，守⻔员将球“弹起”，并且队友⽤头/胸部将球回传给守⻔员，则重新
踢球；没有纪律处分（除⾮这种情况持续发⽣）同时

•��包含了持有罪的定义

•��如果守⻔员和踢球者恰好在规定时间内犯规，则踢球者将受到处罚。
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编辑修改

法则14

视频助理裁判��(VAR)��协议

•��定义⼿球进攻的要点顺序已重新排列

重组的

法则12

•��点球犯规汇总表已更新

重新组织的⽂本

•��包含了与守⻔员进攻相关的其他要点

进⾏了⼀些编辑更改，以使⽂本顺序更加⼀致/合乎逻辑；法律中强调了它们：

•“审查”部分中的⽂本已重新排列，以强调⼤多数��VAR��审查将是“现场审查”(OFR)��的
预期
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所有法律变

更的详细信息（按法律顺序） 电⼦性能和跟踪系统��(EPTS)

修改案⽂

法则��02��‒��球

措辞反映了��FIFA��EPTS��设备性能标准的更新。

球员的装备不具有危险性，并且必须带有符合以下标准之⼀的以下标记：IMS（国际⽐赛标准）或��FIFA��质量。

电⼦性能和跟踪系统��(EPTS)

这张图要删除：

修改案⽂

措辞已更改，以与第��8��条保持⼀致。

以下标志表⽰��EPTS（可穿戴或光学）设备/系统已经过官⽅测试并满⾜⾜球位置数据的可靠性和准确性要求：

以下是��2020/21��版游戏规则的变更。

⽐赛组织者必须确保正式⽐赛期间从��EPTS��传输到技术区域的信息和数据可靠且准确。

法律��04��‒��球员的装备

解释

法则��01��‒��⽐赛场地

修改案⽂

（……）

2.��更换有缺陷的球

•通过在原来的球出现缺陷的地⽅丢下替换球来重新启动

解释

如果可穿戴技术��(WT)��作为电⼦表现和跟踪系统��(EPTS)��的⼀部分⽤于国际⾜联、⾜协或国家⾜球协会主办的

官⽅⽐赛中，则⽐赛组织者必须确保可穿戴技术所附带的技术玩家的

如果球有缺陷：

该标志表明其已经过官⽅测试，符合国际⾜联制定并经国际⾜联批准的国际⽐赛标准的最低安全要求。进⾏这

些测试的机构须经国际⾜联批准。
球⻔柱和横杆必须由经批准的材料制成。它们的形状必须是正⽅形、⻓⽅形、圆形或椭圆
形或这些形状的组合，并且不得具有危险性。

•��播放停⽌并且

如果使⽤⽐赛或⽐赛组织者提供的电⼦表现和跟踪系统（EPTS）（须经国家⾜球协会/⽐赛组织者同意），则由该⽐

赛或⽐赛组织者负责

（……）

对于每项更改，都会给出新的/修订的/附加的措辞，并在适当的情况下与旧的措辞⼀起给出，然后是对更改的解释。

4、其他设备

10.��⽬标

球⻔柱和横梁可以是四种基本形状的组合。

解释
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解释

罚球点球在⽐赛结束后进⾏，除⾮另有说明，否则适⽤相关⽐赛规则。⽐赛中被罚下场的球
员不得参加⽐赛；⽐赛期间发出的警告和警告不会计⼊罚球点球。

3.��罚球

（……）

•如果守⻔员和踢球⼿同时犯规：

踢。

•当（很少）守⻔员和踢球⼿同时犯规时，踢球⼿应该受到处罚，因为正是“⾮法”佯攻导
致了守⻔员的侵犯。

修改案⽂

修改案⽂

⽐赛期间（包括加时赛）发出的注意事项��(YC)��和警告不会继续保留，因为罚球点球��(KFPM)��不属
于⽐赛的⼀部分。在⽐赛期间和��KFPM��期间收到��YC��的球员不会被罚下场（在��KFPM��期间或出于
纪律⽬的）。

·��如果踢失球或被扑出，则重新踢球并警告双⽅球员

守⻔员必须受到警告，⾸次犯规将被警告，后续犯规将被警告

•⼤多数守⻔员的侵犯都是由于错误地预测了球将被踢出的时间，因此守⻔员第⼀次犯规时应
受到警告，但在重踢和/或任何后续犯规时必须警告守⻔员任何进⼀步的犯规

处于越位位置的球员从故意传球的对⼿处接球（任何对⼿故意扑救除外），包括故意⼿球，不被视
为获得了优势，除⾮这是任何对⼿的故意扑救。对⼿。

（……）

•如果守⻔员犯规并导致重新开球，则

法则��10��‒��决定⽐赛结果

2.��越位犯规

3.��罚球

修改案⽂

澄清后卫故意⼿球被视为越位的“故意⽐赛”。由于“合法”故意⽐赛（例如踢球或头球）
会导致处于越位位置的球员不再越位，因此“⾮法”⽐赛应该有相同的结果。

罚球时

解释

解释

·��如果射⻔得分，进球⽆效，该球被记录为漏球，并且
踢球者被警告

规则��11��‒��越位
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1.直接任意球

处理球

包括守⻔员

除了上述违规⾏为外，如果球触及球员的⼿/⼿臂，通常不构成违规：(...)

•如果在意外⼿球之后，球移动了⼀段距离（传球或运球）和/或在进球或进球机会之前有多次传球，则不构成犯规。

新的⽂字和图表

1.直接任意球

解释

如果守⻔员在重新开始时故意第⼆次触球（在球触及其他球员之前）并停⽌有希望的
进攻或拒绝进球或明显的进球机会，则应警告守⻔员（YC）或将其罚下场（�RC）。

为了确定⼿球犯罪，⼿臂的上边界与腋下的底部成⼀直线。

守⻔员在控球⽅⾯与禁区外的任何其他球员⼀样受到限制。如果守⻔员在不允许的情况下在禁区内处理球，则将判

罚间接任意球，但不会受到纪律处分。然⽽，如果进攻⽅在重新开始后在接触另⼀名球员之前第⼆次触球（⽆论是否

⽤⼿/⼿臂），如果进攻⽅停⽌了有希望的进攻或拒绝对⼿或对⽅球队，则守⻔员必须受到制裁进球或明

显的进球机会。

澄清：

朝向球

就⼿球⽽⾔，⼿臂从腋窝底部/末端开始，如规则��12��中的图表所⽰。

处理球

修改案⽂

•在球触及⾃⼰或他⼈后获得控球权/控制权

如果球员出现以下情况，通常属于犯
规：��•��在以下情况下⽤⼿/⼿臂触球：

•如果进攻球员不⼩⼼⽤⼿/⼿臂触及球，然后球传给另⼀名进攻球员，并且进攻球队⽴即得分，则为⼿球犯规；

处理球

队友的⼿/⼿臂，即使是意外，然后玩家⽴即：

解释

如果球员出现以下情况，即属
犯规：��•故意⽤⼿/⼿臂触球，包括移动⼿/⼿臂

即使第⼆次触球是⽤⼿/⼿臂，这也适⽤，因为进攻不是“⼿球”，⽽是第⼆次“⾮法”打球。

修改案⽂

·��射⼊对⽅球⻔��·��创造进球机会

解释

规则��12��‒��犯规和不当⾏为

1.直接任意球

•直接⽤⼿/⼿臂射⼊对⼿的球⻔，即使是偶然的，

•（……）

2020/21��游戏规则|所有法律变更的详细信息
161160

Machine Translated by Google



3.��纪律处分

将掉球纳⼊可警告的违规⾏为中，因为“未能遵守所要求的要求”

（……）

⼀次有希望的进攻可能会被⾮犯规挑战的进攻所阻⽌或⼲扰（例如，重新开始后第⼆次“⾮法”打球），因此现在

的措辞包括除⼿球之外的所有此类进攻，⼿球涵盖在上⼀个要点。

如果球员犯有以下⾏为，将受到警告：

修改案⽂

解释

优势

如果裁判对��DOGSO��进攻有利，则��RC��就成为��YC，因此为了保持⼀致，如果裁判对⼲扰或阻⽌有希望的进攻的进攻

有利，则不应发出��YC。

进攻，除⾮裁判对试图踢球的进攻判罚点球

（……）

不道德⾏为的注意事项

延迟重新开始⽐赛以出⽰牌

不应发出。

⻆球、任意球或界外球

值得警惕的违法⾏为

距离 。

3.��纪律处分

球员因不道德⾏为⽽受到警告；如果进攻⼲扰或阻⽌了有希望的进攻，则该球员不会被警告。

解释

⼀旦裁判决定警告或罚下⼀名球员，在执⾏处罚之前不得重新开始⽐赛，除⾮⾮犯规球队开出快速任意球、有

明确的进球机会且裁判尚未开始⽐赛纪律处分程序。处罚在下次停赛时实施；如果进攻⾏为剥夺了对⽅球队明显的

进球机会，则该球员将被警告；如果进攻⼲扰或阻⽌了有希望的进攻，则该球员不会被警告。

如果裁判在��DOGSO��犯规后允许“快速”任意球，则（延迟的）RC��变为��YC，因此为了
保持⼀致，如果裁判在⼲扰或阻⽌有希望的进攻的进攻后允许“快速”任意球，（延迟
的）YC

•犯规任何其他⼲扰或阻⽌有希望的犯规⾏为

3.��纪律处分

修改案⽂

如果裁判员在⽐赛停⽌的情况下本应发出警告/红牌的进攻中占据优势，则必须在下⼀次⽐赛结束时发出警告/

红牌。然⽽，如果进攻除了拒绝明显的进球机会之外，还拒绝对⽅球队的进攻，那么当

3.��纪律处分

修改案⽂

•当⽐赛因落球⽽重新开始时，未能遵守规定的距离，

修改案⽂

解释

在不同的情况下，必须警告球员的不道德⾏为，包括球员：

解释
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如果对违法⾏为负责，将受到警告

注意错误踢球者

修改案⽂

重考

注意错误踢球者

⽬标

间接任意球

•两队的⼀名球员都违反了⽐赛规则，除⾮该球员犯下更严重的罪⾏（例如“⾮法”假动
作），否则将重新踢球

间接任意球

3.��汇总表

守⻔员和踢球⼿

⽬标

·��如果球进⼊球⻔，则判进球

球向后踢

侵犯

•⼤多数守⻔员侵犯⾏为都是由于错误预测球将被踢出⽽造成的，因此守⻔员不应因第⼀次犯规⽽受到警告，但必

须因该踢球和/或任何后续踢球的任何进⼀步犯规⽽受到警告。

处罚重判

间接任意球和

（……）

2.��违法⾏为和制裁

•如果守⻔员和踢球⼿同时犯规：

间接任意球

间接任意球和

和进攻球员

·��如果球偏出球⻔或从横梁或球⻔柱反弹，只有在守⻔员的进攻明显影响到踢球者时才重新踢球��·��如果守⻔员阻

⽌球进⼊球⻔，则踢球

错误的踢球者

踢球者注意

通过攻击玩家

踢球者注意

保存：重新判罚并对守⻔员发
出警告；警惕任何
进⼀步的违法⾏为

•守⻔员或守⻔员的队友犯规：

如果在⽐赛开始前发⽣以下情况之⼀：

·��如果射⻔得分，进球⽆效，踢球者受到警告，⽐赛重新开始，向防守队踢间接任意球

•确认（如��IFAB��第��17��号通知��-��2019��年��8��⽉所述），如果

处罚重判

“⾮法”佯攻

间接任意球和

第��14��条��‒��点球

由守⻔员

处罚重判

间接任意球和

侵犯

未保存：不重罚（除⾮踢球者明显
受到影响）

防守中的侵犯

·��如果球进⼊球⻔，则判进球

如果守⻔员的犯规导致重新踢球，则守⻔员会因⽐赛中的第⼀次犯规⽽受到警告，并因⽐赛中的任何后续犯

规⽽受到警告

（……）

解释

·��如果踢失球或被扑出，则重新踢球并警告双⽅球员

修正表

·��如果球没有进⼊球⻔，则重新踢球；守⻔员是

由防守球员

•如果踢球者和守⻔员同时犯规（罕⻅情况），则守⻔员的犯规通常是由踢球者的“⾮法”佯攻造成的，因此踢

球者将受到处罚。

罪⾏

•守⻔员犯规：

同时冒犯

处罚重判

守⻔员在罚点球时犯规，球偏离球⻔或从球⻔柱或横梁反弹（即守⻔员没有“扑救”球），守⻔员不会受到处罚，

除⾮守⻔员的⾏为有明确的规定对踢球者的影响。
踢球者注意

⽬标

踢球者注意

间接任意球和

没有⽬标

点球结果

间接任意球和
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4.��程序

解释

修改案⽂

重启位置

•对于事实决定，例如进攻或球员的位置（越位）、得分点
修改案⽂

•��“仅��VAR��审核”只需要⼀个“电视信号”（除⾮信号也被

词汇表

做出决定，然后裁判员：

仅当球员与对⼿⾝体或装备的接触阻碍对⼿移动时，才会发⽣阻碍进攻

或者

接触（⼿球/犯规）、位置（罚球区内部或外部）、球出界等。仅��VAR��审核通常是合适的，但“现场审核”(OFR)��

可⽤于做出事实决定，如果它将有助于管理球员/⽐赛或“推销”决定（例如，⽐赛后期的关键⽐赛决定决定）

当事件/决定不符合事实时。

随后⽴即作出最终决定

4.��程序

•如果“检查”表明可能存在“明显且明显的错误”或“严重遗漏”

查看

解释

（……）

清楚地显⽰“电视信号”（电视屏幕的轮廓）

重新开始时球员的位置由脚的位置或接触地⾯的⾝体任何部分决定，规则��11��‒��越位中规定的情况除外

来⾃��VAR��的信息，以及其他⽐赛官员（在适当情况下）的输⼊��‒��仅��VAR��审查

•对于主观决定，例如犯规挑战的强度、越位⼲扰、⼿球考虑，“现场审查”(OFR)��通常是适当的

停⽌播放后需要）。

持球进攻

·��显⽰“电视信号”（如果尚未显⽰），并在做出最终决定之前前往裁判回顾区查看重播⽚段 “现场回顾”

(OFR)。

•在两次审查过程结束时，裁判员必须再次出⽰“电视信号”，

最终决定的提及被删除，因为允许��VAR��向裁判提供有关决定的建议，但最终决定始终由裁判做出。

•在这两种情况下，裁判员必须表明“复核”将由

•重新组织⽂本强调预计会进⾏“现场审查”(OFR)

•如果⽐赛尚未停⽌，则当球下⼀个进⼊中⽴区/情况时（通常当两队均未采取进攻动作时），裁判会停⽌⽐赛并

显⽰“电视信号”

（……）

其他⽐赛官员不会查看录像，除⾮在特殊情况下裁判要求这样做

VAR协议和⼿册更新

当发⽣“事件”时，VAR��会将这些信息（但不会做出决定）传达给裁判，然后由裁判决定是否发起“审查”。

审查

•��VAR��向裁判描述了电视回放中可以看到的内容，但没有描述实际情况。

·��根据裁判员的个⼈看法和实际情况做出最终决定
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负责⼀个⼤陆⾜球的机构。六⼤洲⾜联分别是亚⾜联

负责全世界⾜球事务的管理机构

IFAB��‒��国际⾜球协会理事会

联盟

FIFA 国际⾜球协会联合会

国家⾜球协会

CONMEBOL（南美洲）、OFC（⼤洋洲）和��UEFA（欧洲）

术语表包含需要澄清或解释超出法律细节的单词/短语和/或并不总是容易翻译成其他语⾔的单词/短语。

（亚洲）、CAF（⾮洲）、中北美及加勒⽐地区（北美洲、中美洲和加勒⽐地区）、

由四个英国⾜协和国际⾜联组成的机构，负责全球⽐赛的法律。原则上，法律的变更只能在通常于⼆⽉或三⽉举

⾏的年度股东⼤会上批准

⼀个国家负责⾜球事务的机构

2020/21��游戏规则|词汇表
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⾜球术语
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⼄

A C

球员与对⼿争夺球权时的动作

通常由医务⼈员对伤势进⾏快速检查，以确定球员是否需要治疗 “冷却”休息
为了选⼿的福利和安全，⽐赛规则可能允许在某些天⽓条件下（⾼湿度和⾼温），“冷却”休息时间（通常是

九⼗秒到三分钟）以使⾝体温度下降；这些与“饮料”休息不同

优势

在预定结束之前结束/终⽌⽐赛

放弃

野蛮、⽆情或故意暴⼒的⾏为

纪律处分，导致向纪律当局报告；以出⽰⻩牌表⽰；⼀场⽐赛中两次警告导致球员或球队官员被罚下场

冲锋（对⼿）

挑战

对对⼿的⾝体挑战，通常使⽤肩膀和上臂（靠近⾝体）

客场进球规则

受伤、纪律处分、进球庆祝等。

残酷

警告

当两队进球数相同时决定⽐赛/平局的⽅法；客场进球数翻倍

发⽣犯规时，如果这对⾮犯规球队有利，则裁判允许⽐赛继续进⾏

额外时间

受伤球员评估

每半场结束时因换⼈⽽“损失”的时间，

Machine Translated by Google



记录和分析球员⾝体和⽣理表现数据的系统

使⽤超出必要的⼒/能量

公众抗议或不同意⽐赛官员的决定（⼝头和/或⾝体上的）；处以警告（⻩牌）

掉球

玩家打算/打算做出的动作；这不是“反射”或

误导/欺骗裁判做出错误的决定/纪律处分，从⽽使欺骗者和/或其团队受益

直接任意球

打扰、迷惑或引起注意（通常是不公平的）

⽤过的

试图迷惑对⼿的⾏为。法律定义了允许和“⾮法”佯攻

意外反应

审慎

让对⼿处于危险或（受伤）⻛险中

异议

⽐赛场地（球场）

欺骗

额外的时间

转移

重新开始⽐赛的⼀种⽅法 裁判为最后触球的球队中的⼀名球员丢球（除了在罚球区内为守⻔员丢球的情

况）；当球接触地⾯时，⽐赛开始

商榷

“饮料”休息

任意球，⽆需接触其他球员，直接将球踢⼊对⽅球⻔即可得分

裁判员或其他⽐赛官员在做出决定时使⽤的判断

⽐赛规则可能允许选⼿“喝⽔”休息（不超过⼀分钟）以补充⽔分；这些与“冷却”休息不同

试图决定⽐赛结果的⽅法，涉及两个相等的附加⽐赛时间，每个时间不超过��15��分钟

佯攻

危及对⼿安全

电⼦性能和跟踪系统（EPTS）

⽤⼒过猛

由边线、球⻔线和球⻔⽹限定的⽐赛区域，其中
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攻击性、侮辱性或辱骂性语⾔

踢

粗鲁、伤害性、不尊重的⾔语或⾝体⾏为；可被罚下场（红牌）

当球员⽤脚和/或脚踝接触球时，球被踢出

罚球

微不⾜道

当进球得分（即球完全越过球⻔线）时，电⼦系统会⽴即通知裁判

混合动⼒系统

阻碍

（详⻅法则⼀）

⼈造和天然材料的结合，创造出需要阳光、⽔、空⽓流通和割草的游戏场地

延迟、阻⽌或阻⽌对⼿的⾏动或移动

防⽌球到达预定⽬的地

罪⾏

持球进攻

⻔线技术��(GLT)

踢球后触球

截距

仅当球员与对⼿⾝体或装备的接触阻碍对⼿移动时，才会发⽣阻碍进攻

违反/违反游戏规则的⾏为

微不⾜道的，最⼩的

⽐赛结果由两队交替踢球决定⽐赛结果的⽅法，直⾄⼀⽅多进⼀球且两队踢球次数相同（除⾮在双⽅前��5��次踢

球期间，⼀⽅不能追平对⽅）球队的得分，即使他们从所有剩余的踢球中得分）

外部代理⼈任何
动物、物体或结构等，以及任何⾮⽐赛官员或球队名单上的⼈员（球员、替补⼈员和球队官
员）

间接任意球

只有在其他球员（任何球队）的情况下才能进球的任意球

174 175
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快速任意球

惩罚，通常是停⽌⽐赛并向对⽅判罚任意球或点球（另⻅优势）

裁判员或任何⽐赛官员的⾝体指⽰；通常涉及⼿、⼿臂或旗帜的移动，或使⽤哨⼦（仅限裁判）

重新开始

玩

球员接触球的动作

送⾏

惩罚

节省

铲球或挑战球，危及对⼿的安全或使⽤过度武⼒或残暴；可被罚下场（红牌）

‒��越位

当球即将进⼊或⾮常接近球⻔时，球员使⽤除⼿/⼿臂以外的⾝体任何部位来阻⽌或试图阻⽌球的动作（除⾮

守⻔员在⾃⼰的罚球区内）

信号

⽐赛停⽌后很快就开出任意球（经裁判许可）

重启位置

制裁

球员重新开始时的位置由其脚部或接触地⾯的⾝体任何部位的位置决定，规则��11��中规定的情况除外

停⽌后恢复⽐赛的任何⽅法

裁判员采取的纪律处分

严重犯规⾏为

当球员因犯规被罚下场（以红牌表⽰）⽽被要求离场参加剩余⽐赛时的纪律处分；如果⽐赛已经开始，则不能更换该

球员。

球队官员也可能被罚下场。

鲁莽

球员⽆视（⽆视）对⼿的危险或后果的任何⾏动（通常是铲球或挑战）

⽐赛距离与球的距离，允

许球员通过伸展脚/腿或跳跃来接触球，或者对于守⻔员来说，可以伸展双臂跳跃。距离取决于玩家的⾝体尺

⼨
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处理

暂停暂停⽐

赛⼀段时间，以便最终重新开始⽐赛，例如由于雾、⼤⾬、雷暴、严重伤害

球队官员

技术⼈员

官⽅球队名单上列出的官⽅⾮⽐赛球队成员，例如教练、理疗师、医⽣（参⻅球队官员）

⽤脚挑战球（地⾯或空中）

不必要的⾏动/影响

不当⼲扰

游戏精神

为球队官员指定的区域（在体育场内），其中包括座位

⾜球作为⼀项运动以及在特定⽐赛中的主要/基本原则/精神（参⻅规则��5）

不是对球的挑战，⽽是对对⼿使⽤或试图使⽤过度武⼒或残暴的⾏为，或者球员故意击打某⼈的头部或⾯部的

⾏为，除⾮所⽤的⼒量可以忽略不计

（详⻅法则⼀）

官⽅球队名单上列出的任何⾮球员，例如教练、理疗师、医⽣（参⻅技术⼈员）

模拟

造成错误/错误印象的⾏为，即某件事实际上没有发⽣（另请参⻅欺骗）；玩家为了获得不公平的优势⽽做出的承

诺

暴⼒⾏为

技术领域

团队名单

不道德的⾏为

官⽅球队⽂件，通常列出球员、替补球员和球队官员

临时解雇

对于犯有部分/全部可警告违规⾏为的球员，暂时禁赛下⼀场⽐赛（取决于⽐赛规则）

不公平的⾏为/⾏为；可受到警告处分
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⽐赛可以指定其他⽐赛官员协助裁判：

⽐赛官员

•第四官员

•后备助理裁判员

助理裁判将替换⽆法继续⽐赛的助理（以及，如果⽐赛规则允许，第四官员和/或��AAR）

代表⾜球协会和/或⽐赛管辖范围内的⽐赛负责控制⾜球⽐赛的⼈员的通⽤术语

现任或前任裁判被指定协助裁判，通过重播录像传达信息，仅涉及可审查类别之⼀中的“明显且明显的错误”或“严

重错过的事件”

•助理裁判

VAR协议

其他⽐赛官员

•额外助理裁判员��(AAR)

•视频助理裁判（VAR）

“现场”⽐赛官员

⽐赛官员位于球⻔线上，协助裁判，特别是处理禁区内/周围的情况以及进球/⽆进球的决定

⽐赛官员，负责协助裁判处理场内和场外事务，包括监督技术区域、控制

“视频”⽐赛官员

•助理视频助理裁判（AVAR）

这些是��VAR��和��AVAR，他们按照以下规则协助裁判：

指定协助视频助理裁判��(VAR)��的现任或前任裁判/助理裁判

替补等

⽐赛官员在每条边线的⼀半处放置⼀⾯旗帜，以协助裁判，特别是在越位情况和球⻔球/⻆球/

裁判

界外球决定

在⽐赛场地上进⾏⽐赛的主要⽐赛官员。其他⽐赛官员在裁判的控制和指导下开展⼯作。裁判员是最终/最终决

策者
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介绍

183
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•��⽐赛场地上的标记存在轻微误差，例如⻆区、中⼼圈等。

•��球⻔柱/横梁不是⽩⾊的

这些指南包含针对⽐赛官员的实⽤建议，补充了⽐赛规则部分中的信息。

在这种情况下，裁判员应在征得各队同意后，进⾏⽐赛/

•��AAR��=��额外助理裁判员

第��5��条提到了在⽐赛规则和“⽐赛精神”框架内运作的裁判。裁判在适⽤⽐赛规则时，尤其是在决定⽐赛是否进

⾏和/或继续时，应运⽤常识并运⽤“⽐赛精神”。

继续⽐赛并必须向有关当局提交报告。

对于低级别⾜球运动来说尤其如此，因为法律可能并不总是能够得到严格执⾏。例如，除⾮存在安全问题，否则裁

判应允许⽐赛开始/继续，如果：

钥匙：

•��缺少⼀个或多个⻆旗

•��AR��=��助理裁判

实际的
⽐赛指南

官员
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定位、移动和团队合作

助理裁判员编号1

助理裁判员编号2

•��“需要看到的东西”并不总是在球附近。这

情况。

建议：

•��⽐赛应在裁判和领队��AR��之间进⾏

裁判员还应注意：

•��裁判员应该⾜够近，以便能够看到⽐赛⽽不⼲扰⽐赛。
玩

•进攻发⽣在客场⽐赛之后

1.��⼀般站位和动作最佳站位是裁判能够做出正确判断的

位置。所有有关站位的建议都必须根据⽐赛中球队、球员和赛事的具体信息进⾏调整。

通常使⽤宽对⻆线系统��•��靠近⽐赛外侧可以更容

易地保持⽐赛并

图中推荐的位置是基本准则。对“区域”的提及强调推荐的位置是裁判可能最有效的区域。该区域可

能更⼤、更⼩或不同形状，具体取决于精确匹配

裁判视野中的领先AR

•��主导��AR��应位于裁判员的视野内，因此裁判员应

•球员⽆球对抗

•⽐赛进⾏的区域内可能发⽣的进攻

裁判

附加助理裁判员编号2

附加助理裁判员编号1

2020/21��游戏规则|⽐赛官员实⽤指南
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后卫

在处理纪律问题时，AR��向裁判进⾏眼神交流和基本谨慎的⼿势可能就⾜够了。当需要直接协商时，如有必要，

AR��可以前进��2-3��⽶到⽐赛场地。

助理裁判员和附加助理裁判员的定位

助理裁判员裁判

说话时，裁判和AR均应⾯向⽐赛场地，避免被他⼈听到，并观察球员和⽐赛场地。AR��提供更好的视野。

攻击者

咨询

(GK)

裁判

守⻔员

⽐倒数第⼆名后卫更接近球⻔线。��AR��必须始终⾯向⽐赛场地，即使在跑步时也是如此。短距离时应采⽤左

右移动。这在判断越位时尤其重要，因为它给出了

额外的

AR��必须与倒数第⼆名防守队员或球（如果更近）成⼀直线

AR��的⻆球位置位于⻆旗后⾯与球⻔线成⼀直线的位置，但��AR��不得⼲扰踢⻆球的球员，并且必须检查球是否

正确放置在⻆球区域。

2、定位与团队合作

助⼿

AAR��位置位于球⻔线后⾯，除⾮需要移动到球⻔线上来判断进球/⽆球情况。除⾮有特殊情况，AAR��不得进⼊⽐

赛场地。 ⻆球

186 187
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任意球

AR��的任意球位置必须与倒数第⼆名防守队员保持⼀致，以检查越位线。然⽽，如果有直接射⻔，AR��必须准备好跟

随球，沿着边线向⻆旗移动。

189
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(GK)

(GK)

(GK)

(GK)

守⻔员（GK）

后卫

攻击者

攻击者

裁判

守⻔员（GK）

裁判

守⻔员（GK）

裁判

攻击者

裁判

攻击者

后卫

守⻔员（GK）

后卫

后卫
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当进球已进球但球看起来仍在进⾏中时，助理裁判员必须⾸先举旗以引起裁判员的注意，然后继续正常

进球程序，沿边线向中线快速跑动��25��⾄��30��⽶。

裁判。
有时，由于尚未进球，整个球未越过球⻔线且⽐赛继续正常进⾏，裁判员必须与助理裁判员⽬光接触，并在

必要时发出谨慎的⼿势。

⽬标/⽆⽬标 球⻔球

当进球且判定已确定时，主裁判和助理裁判必须进⾏眼神交流，然后助理裁判必须沿边线快速移动��25��⾄��

30��⽶，向中线移动，不得举旗。

AR��必须⾸先检查球是否在球⻔区内。如果球放置不正确，AR��不得离开该位置，并且必须与裁判⽬光接触并

举旗。⼀旦球正确放置在球⻔区内，AR��必须采取适当的位置来检查越位线。

如果球放置不正确，AAR��必须将此情况传达给

但是，如果有��AAR，则��AR��应该占据与越位线⼀致的位置，并且��AAR��必须位于球⻔线和球⻔区的交点处，并检查球

是否位于球⻔区内。
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越位线。

开球

AR��必须与倒数第⼆名防守者对⻬。
守⻔员释放球AR��必须站在与罚球区边缘

⼀致的位置，并检查守⻔员是否在罚球区外处理球。⼀旦守⻔员释放了球，AR��必须采取适当的位置来检查球

193
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AR��必须位于球⻔线和罚球区的交叉点。
罚球

⼀台��AR��必须放置在球⻔线和球⻔区域的交叉点处。

中圈、AR2��和第四官员应监控技术区域。

如果有��AAR，则��AAR��必须位于球⻔线和球⻔区的交叉点，并且��AR��的位置与罚球线（即
越位线）成⼀直线。

另⼀个��AR��必须位于中⼼圈来控制玩家。如果有��AAR，则它们必须分别位于球⻔线和球⻔区
的每个交叉点，分别位于球⻔的右侧和左侧，除⾮在仅需要⼀个��AAR��时使⽤��GLT。在这种情况
下，AAR2��和��AR1��应该监视以下玩家：

罚球

攻击者

后卫

裁判

攻击者

守⻔员（GK）

守⻔员（GK）

后卫

攻击者

攻击者

裁判

裁判

守⻔员（GK）

裁判

守⻔员（GK）

后卫

后卫

(GK)

(GK)

(GK) (GK)

(GK)

(GK)

(GK) (GK)

(GK)

(GK) (GK)

⽆��AAR

⽆��AAR

AAR

AAR
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群体对抗

当任意球判罚距离��AR��⾮常近时，AR��可能会进⼊⽐赛场地（通常应裁判员的要求），以
帮助确保球员位于距球��9.15��m（10��码）的位置。在这种情况下，裁判必须等到��AR��回到
原位后才能重新开始⽐赛。

在⼤规模对抗的情况下，最近的��AR��可能会进⼊⽐赛场地
以协助裁判。其他��AR��必须观察并记录详细信息

代换

如果没有第四官员，AR将移⾄中线协助换⼈程序；裁判必须等到��AR��回到原位后才能重新开始⽐赛。

事件。第四官员应留在技术区域附近。

如果有第四官员，则��AR��不需要移动到中场线，因为第四官员执⾏换⼈程序，除⾮同时有多个换⼈，在这种情况

下，AR��移动到中场线。

所需距离

中场线协助第四官员。

197196
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通讯和⼝哨
⾝体语⾔，

•代换

⾝体语⾔

如果裁判错误吹哨并且⽐赛停⽌，则以落球重新开始⽐赛。

蜂鸣信号系统是⼀种附加信号，仅⽤于引起裁判员的注意。信号蜂鸣声可能有⽤的情况包括：

•点球

•��从以下位置重新开始⽐赛：

•��停⽌播放以清除：

•��帮助控制⽐赛

需要哨⼦来：

•每半场结束时

•��停⽌播放：

•��重新开始⽐赛：

•警告或罚下

•⼤多数任意球、球⻔球、⻆球、界外球或丢球

肢体语⾔并不是对决定的解释。

当需要的时候。

信号

•如果⽐赛暂停或放弃

以下情况不需要哨⼦：

肢体语⾔是裁判⽤来以下⽬的的⼯具：

哨

•��越位

如果使⽤电⼦通信系统，裁判员将建议��AR��何时适合使⽤带有物理信号或代替物理信号的通信系统。

•��停⽌播放⼀段时间后重新开始播放：

•��表现出权威和⾃我控制

2、助理裁判员

•球⻔球、⻆球、界外球或球⻔

•��犯规（在裁判视野之外）

哨。

•任意球或点球

如果裁判希望球员在重新开始⽐赛之前等待哨声（例如，在任意球时确保防守球员距离球��9.15m（10��码）），

裁判必须明确告知进攻球员等待

•��进球后开始⽐赛（正常⽐赛的上半场和下半场以及加时赛）

过于频繁/不必要地使⽤哨⼦的影响会较⼩

•��界外球、⻆球、球⻔球或球⻔（艰难的决定）

•受伤

1.��裁判员

蜂鸣信号

信号图参⻅定律��5

电⼦通讯系统
•需要适当距离时的任意球
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犯规

•��⽤同⼀只⼿举旗，该⼿也将⽤于余下的⽐赛

AR��必须使⽤“观望技巧”让⽐赛继续进⾏，并且当被进攻的球队将从优势中受益时不举旗；因此，AR��与裁判进⾏眼

神交流⾮常重要。

当球明显越过球⻔线时，AR��不需要举旗来表明球已离开⽐赛场地。如果球⻔球或

•��裁判不会利⽤这⼀优势

在发出违规信号之前，AR��必须确定：

任意球

信号

当球完全越过球⻔线时，AR��⽤右⼿（更好的视线）举起旗帜，通知裁判球已出局，如果是：

当发⽣需要��AR��发出信号的违规⾏为时，

•��与裁判进⾏眼神交流

旗帜应该像⼿臂的延伸。��AR��必须使⽤⽤于下⼀个信号的⼿举旗。如果情况发⽣变化⽽必须使⽤另⼀只⼿，

AR��应该将旗帜移⾄另⼀只⼿腰部以下。如果��AR��发出球已出局的信号，则必须保持该信号直⾄裁判确认为⽌。

⼀般来说，AR��不应使⽤明显的⼿势信号。然⽽，在某些情况下，谨慎的⼿势可以帮助裁判。⼿势应具有明确的

含义，并应在赛前达成⼀致

如果��AR��发出罚下犯规信号，但没有⽴即看到该信号：

信号 这给裁判⼀个明确的指⽰谁将被授予奖项

当在附近或裁判员视野之外发⽣犯规或不当⾏为时，AR��必须举旗。在所有其他情况下，AR��必须等待并在需

要时提出意⻅，然后告知裁判所看到和听到的内容以及涉及哪些球员。

讨论。

当防守队员在裁判员视线之外的罚球区内犯规时，尤其是靠近��AR��位置的情况下，AR��必须⾸先与裁判进⾏

⽬光接触，以了解裁判的位置以及已采取的⾏动采取。如果裁判没有采取任何⾏动，AR��必须举旗⽰意，使⽤电⼦

蜂鸣信号，然后明显地沿着边线向⻆旗移动。

•��犯规⾏为超出裁判员的视野或裁判员的视线受到阻碍

⽤任意球或点球来惩罚进攻

信号图参⻅定律��6

旗帜技术AR��的旗帜

必须始终展开并让裁判员可⻅。这通常意味着旗帜握在距离裁判最近的⼿中。当发出信号时，AR��停⽌奔跑，⾯向

⽐赛场地，与裁判进⾏眼神交流，并以故意（不仓促或夸张）的动作举起旗帜。

•��来回轻轻挥动旗帜（避免过度或过度挥动）

禁区内犯规

⼿势

⻆球/球⻔球

AR��必须：

⻆球判定是显⽽易⻅的，没有必要发出信号，特别是当裁判发出信号时。

•��如果⽐赛已停⽌，则可以根据法律重新开始（任意球、点球等）��•��如果⽐赛已重新开始，裁判员仍可采取纪律

处分，但不得

攻击性动作）

•��靠近��AR��‒��表明这是球⻔球还是⻆球��•��远离��AR��‒��进⾏眼神交流并遵循裁判的决定

200 201
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禁区外犯规

界外球

AAR��在评估球已完全越过球⻔内的球⻔线后，必须：

应该被授予

裁判将做出最终决定。

•��远离��AR��并且掷界外球的决定是显⽽易⻅的��‒��AR��必须

发出直接信号以指⽰界外球的⽅向

越位

当球完全越过边线时：

3.增设助理裁判员

代换

罚球

AAR��使⽤⽆线电通信系统（⽽⾮旗帜）与裁判员进⾏通信。如果⽆线电通信系统⽆法⼯作，
AAR��将使⽤电⼦信号蜂鸣旗杆。��AAR��通常不会使⽤明显的⼿势，但在某些情况下，谨慎的
⼿势可能会给裁判员提供宝贵的⽀持。⼿势信号应具有明确的含义，并且此类信号应
在赛前讨论中达成⼀致。

•��靠近��AR��‒��应发出直接信号以指⽰⽅向

如果守⻔员在球被踢出之前公然移出球⻔线并阻⽌进球，AR��应根据裁判员的赛前指⽰指⽰该⾏为。

•��左臂垂直于球⻔线，指向场地中⼼，发出清晰的信号（还需要左⼿握旗杆）。

当防守队员在罚球区外（靠近罚球区边界）犯规时，AR��应与裁判进⾏⽬光接触，了解裁判的位置以及已采取的

⾏动，如果有，则举旗⽰意必要的。在反击的情况下，AR应该能够给出诸如是否犯规、犯规是在禁区以内还

是在禁区外以及应该采取什么纪律处分等信息。��AR��应沿着边线向中线⽅向进⾏清晰的移动，以指⽰何时进攻发⽣

在罚球区外。

进球��‒��没有进球当球

明显完全越过球⻔线时，AR��必须与裁判进⾏眼神交流，⽽⽆需发出任何额外信号。

投放

当进球已经进球但不清楚球是否越过球⻔线时，AR必须先举旗吸引裁判注意，然后确认进球。

当球⾮常清楚地越过球⻔线时，不需要此信号。

AR��对于越位判定的第⼀个动作是举起旗帜（使⽤右⼿，为��AR��提供更好的视野），然后，
如果裁判停⽌⽐赛，则使⽤旗帜指⽰越位场地的区域发⽣犯罪⾏为的⽐赛。如果裁判员没
有⽴即看到旗帜，则��AR��必须保持信号直到其被确认或球明显处于防守队的控制之下。

•��远离AR且AR对界外球的⽅向有疑问

•��⽴即通过通信系统告知裁判进球

⼀旦��AR（由第四官员或球队官员）通知要求换⼈，AR��必须在下⼀次⽐赛中将此信号告知裁判。

停⼯。

‒��AR��必须举旗通知裁判球已出界，与裁判进⾏眼神交流并遵循裁判的信号

2020/21��游戏规则|⽐赛官员实⽤指南
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4.越位

•��进攻的位置 距离对⼿球⻔越近，优势就越有效

•��判罚直接任意球或点球，并在⽐赛开始后警告球员 处于越位位置(A)��的进攻者不⼲扰对⼿，不触球。该球员没有触球，因此不会受到处罚。

提醒裁判员尽早介⼊并坚决处理滞留犯规，特别是在罚球区内的⻆球和任意球

2.��误⼯津贴

•��如果在⽐赛开始前继续持球，请警告球员

•��裁判必须警告任何在球前抱住对⼿的球员

•��⽴即、有希望的攻击的可能性

•��犯规的严重程度 如果犯规需要被罚下场，除⾮有明确的进球机会，否则裁判必须停⽌⽐赛并将球员

罚下场

正在播放

3.��抱住对⼿

•��⽐赛⽓氛

踢。应对这些情况：

⽐赛中的许多停顿都是完全⾃然的（例如界外球、球⻔球）。

1.��优势

处于越位位置（A）的进攻球员在不⼲扰对⼿的情况下触球。当球员触球时，助理裁判员必须举旗。

仅当延误严重时才给予津贴。

每当犯规发⽣时，裁判员都可以发挥优势，但在决定是否利⽤优势或停⽌⽐赛时应考虑以下因素：

裁判

（A）

后卫

攻击者

玩家的移动

(GK)

（A）

后卫

球的运动

攻击者

守⻔员（GK）

(GK)

玩家的移动

守⻔员（GK）

球的运动

裁判

其他建议
越位

2

⼲扰玩耍

不属于越位犯规

罪⾏

⼲扰玩耍

1

205
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不属于越位犯规

越位犯规

4

⼲扰玩耍

3

⼲扰玩耍

⼲扰对⼿

5

6

⼲扰玩耍

球⻔球

越位犯规

207
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球的运动 球的运动

(GK)

后卫

守⻔员（GK）

球的运动

裁判

球的运动

（A）

攻击者

（A）

玩家的移动

(2)

攻击者

玩家的移动

(1)

(⼆)

(GK)

攻击者

玩家的移动

后卫后卫

守⻔员（GK）

裁判

裁判

后卫

（A）

裁判

(GK)

守⻔员（GK）

攻击者

守⻔员（GK）

(GK)

玩家的移动

处于越位位置的进攻球员(1)��跑向球但不接触球。助理裁判员必须⽰意“球⻔球”。

处于越位位置（A）的进攻球员明显挡住了守⻔员的视线。球员必须因阻⽌对⼿打球或⽆法打球
⽽受到处罚。

如果裁判认为处于越位位置(A)��的其他队友没有机会触球，则处于越位位置��(A)��的球员可能会
在踢球或触球之前受到处罚。

处于越位位置(A)��的进攻者跑向球，处于越位位置(B)的队友也跑向球并踢球。��(A)��没有触球，
因此不会受到处罚。
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⼲扰对⼿

9

不属于越位犯规

⼲扰对⼿

⻆球

越位犯规

不属于越位犯规

8

⼲扰对⼿

越位犯规

10

7

获得优势
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球的运动

(GK)

后卫

攻击者

玩家的移动

玩家的移动

裁判

后卫

（A）

裁判

攻击者

玩家的移动

(⼆)

玩家的移动

(GK)

攻击者

球的运动

守⻔员（GK）守⻔员（GK）

球的运动

（A）

攻击者

守⻔员（GK）

（A）

(GK)

后卫

(⼆)

裁判

裁判

(GK)

守⻔员（GK）

球的运动

(⼆)

后卫

（A）

处于越位位置（A）的进攻者没有明显阻挡守⻔员的视线或挑战对⼿的球权。

处于越位位置（A）的进攻者跑向球，但不阻⽌对⼿踢球或能够踢球。 处于越位位置(B)��的进攻者因击球或触球⽽受到处罚，球反弹、偏转或因守⻔员在最后⼀次触
球或球队击球时处于越位位置⽽故意扑救⽽被击球-伴侣。

处于越位位置的进攻者(A)��跑向球，通过挑战对⼿的球权来阻⽌对⼿��(B)��踢球或能够踢
球。��(A)��正在向对⼿��(B)��争夺球权。

(A)没有挑战对⼿��(B)��的球权。
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13

越位犯规

获得优势

11

越位犯规

获得优势

12

不属于越位犯规不属于越位犯规

获得优势

获得优势

14
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(B1)

裁判

(GK)

后卫

守⻔员（GK）

玩家的移动

(GK)

裁判

(GK)

裁判

玩家的移动

攻击者

（C）

攻击者

玩家的移动
球的运动

攻击者

（A）

(⼆)

（A）

(⼆)

攻击者

球的运动

后卫

（A）

(⼆)

球的运动

守⻔员（GK）

守⻔员（GK）

球的运动

裁判

后卫

后卫

玩家的移动

（C）

守⻔员（GK）

(GK)

(B2)

（A）

（C）

处于越位位置(B)��的进攻者因打球或触及反弹球或因防守队��(C)��球员在最后⼀次触球时处于
越位位置⽽故意扑救⽽偏转的球⽽受到处罚。由队友扮演。

队友的射⻔��(A)��从守⻔员处反弹，(B)��处于越位位置并传球，(C)处于越位位置不会受到处
罚，因为球员没有从该位置获得优势因为球员没有触球。

传球时，攻击者（C）处于越位位置，因此不会受到处罚。

队友��(A)��的射⻔反弹或被对⼿偏向攻击者��(B)，后者因之前处于越位位置的球或触球⽽
受到处罚。

当队友��(A�)将球传给处于越位位置的球员��(B1)，后者跑向对⽅球⻔并传球��(B2)��时，攻击者��(C)��
处于越位位置，不⼲扰对⼿)��给队友��(C)。
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5.��受伤

必要的）

只有在对⼿被警告或罚下场的⾝体进攻中，受伤球员才能被快速评估/治疗，然后留在⽐赛场上。

•��了解⽐赛情况以及任何延迟⽐赛的潜在战术原因

作为⼀般指南，在每个⼈都准备好重新开始⽐赛的时间点之后，重新开始不应延迟超过约��20-25��秒，除⾮

有严重受伤和/或评估头部受伤的情况。6.��警告/罚下后的处理/评估

原则上，延误时间不应⽐⽬前医务⼈员到场评估伤情时的延误时间⻓。不同的是，以前裁判要求医务⼈员和球员

离开的时间点，现在是医务⼈员离开但球员可以留下的时间点。

•��医务⼈员离开⽽球员留下或

出于战术原因，利⽤伤病推迟了重新开始。

快的

•��球员离开接受进⼀步评估/治疗（担架信号可能是

作为这两种不公平情况之间的平衡，IFAB��决定：

•��向医务⼈员（⽽⾮担架）发出信号，如果可能，提醒他们动作要快

重新开始

当裁判决定⽐赛重新开始时：

球员的安全⾄关重要，裁判应为医务⼈员的⼯作提供便利，特别是在严重受伤和/或评估头部受伤的情况下。这

将包括尊重和协助商定的评估/治疗⽅案。

裁判员必须充分考虑暂停的情况。

然⽽，引⼊这⼀要求是因为球员经常不运动

•��告知受伤球员，如果需要治疗，则必须

为了确保受伤球员不会不公平地利⽤/延⻓延误时间，裁判员

此前，⼀名受伤球员在赛场接受治疗

建议：

⽐赛必须在重新开始之前离开。如果对⼿造成伤害，这可能是不公平的，因为违规球队在
⽐赛重新开始时具有⼈数优势。
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