
快⾏动。

球员能吞下⾃⼰的⾆头吗？

⼏分钟后，永久性影响甚⾄死亡的⻛险会迅速增
加。

⼿指放⼊演奏者嘴⾥，下巴抬起法

治疗很简单，可以挽救⽣命。

检查响应��-��⽤响亮、清晰
的声⾳与玩家交谈。

检查球员是否仍有充⾜的呼吸，
如果是的话，轻轻地将他们翻到
⼀侧。

就⾜够了 否则你可能会被咬！

如果没有反应，请查看球员的⼝腔内部，评估
是否有任何明显的东西阻塞了他们的呼
吸道。

如果玩家没有反应，通常会阻塞他们呼吸道的是他们的⾆头。要将⾆头
抬离喉咙后部，请向上抬起下巴，这会移动⾆头。

“吞掉你的⾆头”⼏乎是不可能的。

如果玩家根本没有呼吸，则表明他们处于⼼脏骤停状态，您需要开始
⼼肺复苏、连接��AED��并按照设备的说明进⾏操作。

当⼀个⼈失去知觉并且他们

不要尝试将⾆头拔出或将⾆头放在

仰卧时，重⼒会导致下巴和⾆头向后落到⼝腔和喉咙
的后部，这可能会阻塞⽓道。⾆头是失去知觉的成年⼈
⽓道阻塞的最常⻅原因。球场上已经发⽣过这种
情况，这就是为什么做好准备是件好事：

请某⼈致电紧急服务
部⻔并寻求帮助。

如需了解更多信息，请填写��FIFA��⾜球医学⽂凭的团队护理部分中的“⼀般紧急情况”模块：��
www.fifamedicinediploma.com

该⼯具不构成、也⽆意构成医疗护理标准。这些建议不能替代提供治疗的医务⼈员的临床判断，应根据患者的个⼈需求以及所呈现的具体事实和情况进⾏解释。

气道阻塞紧急救助
当球员的⾆头阻塞呼吸道时该怎么办

如果⼀名球员与另⼀名球员、球⻔柱或地⾯相撞并且保持昏迷，如果他们仰卧，⽓道可能
会被阻塞。

如果是这样，请执⾏以下操作：


